BORGEN
LANDKREIS

Programmubersicht der
gesetzlichen Krankenkassen fur die
Lebenswelten Kita, Schule und Hort




Vorwort

Nachfolgend sind die Projekte und Angebote der gesetzlichen Krankenkassen im Bereich
Pravention aufgelistet.

Um Ihnen die Suche nach dem passenden Angebot zu erleichtern, sind die Programme
in die folgenden Lebenswelten unterteilt:

Kita @

Grundschule @

weiterfuhrende Schule

Forderschule @

Hort

Das Dokument dient Institutionen und Interessierten als Ubersicht. Né&here
Informationen sind den folgenden Ubersichtstabellen, Kurzbeschreibungen sowie den
jeweiligen weiterfUhrenden Webseiten zu entnehmen.

Alle Angaben wurden sorgfaltig zusammengestellt und gepruft. Die Projekte oder die
jeweiligen Ansprechpartner:innen kénnen sich zum Teil schnell verandern. Bitte haben
Sie Verstandnis dafur, dass fur die Vollstandigkeit und Richtigkeit des Inhaltes keine
Gewahr ibernommen werden kann.

Die gesetzlichen Krankenkassen fdérdern die Projekte und Mallnahmen in der
Primarpravention und Gesundheitsférderung nach den im Leitfaden Pravention
beschriebenen Handlungsfeldern und Kriterien nach 8820, 20a und 20b des Funften
Buches des Sozialgesetzbuches (SGB V).

Sie haben Fragen, Hinweise oder Erganzungen, dann melden Sie sich gern.

Kontakt:

Gesundheitsamt Burgenlandkreis
Gesundheitsférderung und Pravention
Schénburger Str. 41

06618 Naumburg

Lisa Grabner

Tel.: 03445/ 73-1797

E-Mail: Graebner.Lisa@blk.de

Postfach E-Mail: gesundheitsfoerderung.praevention@blk.de

Justine Gehauf

Tel.: 03445/73-1748

E-Mail: Gehauf Justine@blk.de

Postfach E-Mail: gesundheitsfoerderung.praevention@blk.de

Stand: Juni 2023


mailto:Graebner.Lisa@blk.de
mailto:Gehauf.Justine@blk.de
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Jolinchen Kids

Setting Kita
Zielgruppe(n) Kitakinder, Erzieher:innen, Eltern
Thema Gesunde Ernahrung, Bewegung, psychische

Gesundheit

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Vermittlung von Gesundheitsthemen

-Projekt passt sich an Bedurfnisse der Kita an
-zu Beginn wird Bestandsaufnahme und
Bedarfsanalyse durchgefuhrt

-padagogische Fachkrafte, Trager und Eltern
entscheiden gemeinsam Uber den Ablauf des
Projektes

-Module des Projektes: Bewegung, Ernahrung,
seelisches Wohlbefinden, Elternpartizipation,
Erziehergesundheit

-AOK Sachsen-Anhalt begleitet mit Schulungen,
Materialien, Workshops, Kurs- und
Beratungsangeboten

-Laufzeit: drei Jahre

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/SiGW2k

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Erzieher:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Umsetzung durch die Erzieher:innen der Kita,
aktive Unterstutzung durch Expertenteam der
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.qd/CFBpzs

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

-Im November eines Jahres werden 14 neue
Kitas fur das kommende Fruhjahr ausgewahlt
-entscheidend ist, dass ein Koordinator aus der
Region das Projekt drei Jahre begleiten kann

Ansprechpartner

AOK Sachsen-Anhalt
Susanne Neppert
Tel.: 0391/287847643



https://is.gd/SjGW2

Gesundes Fruhstuck in Kitas

Setting Kita
Zielgruppe(n) Kitakinder
Thema Gesunde Ernahrung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-LandFrau besucht Kitagruppe und bereitet mit
Kindern gesundes Fruhsttck zu

-gemeinsames Tisch decken, Tischregeln,
gemeinsames Essen

-Kennenlernen der Erndhrungspyramide
-Kennenlernen von saisonalen Obst- und
Gemusesorten

-Dauer des Fruhstucks: ca. 1,5 Stunden
-LandFrau bringt Lebensmittel mit, Kita muss
Geschirr und Besteck stellen

-weitere Informationen unter:
https://is.ad/eqglLZq?

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Erzieher:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: LandFrauenverband
Sachsen-Anhalt e.V.,,
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.gd/FdLryn

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

LandFrauenverband Sachsen-Anhalt e.V.
Ansprechpartnerin: Cordelia Junge
Tel.: 0391/731-8940



https://is.gd/egLZq7

Bewegte Kita

Setting Kita
Zielgruppe(n) Kitakinder
Thema Bewegung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-altersgerechte Bewegungsschule verpackt in
sportliche Abenteuer

-Anleitung der Kinder durch Trainer:innen
-Starkung des Korpergefuhls, Schulung von
Motorik und sozialen Fahigkeiten

-weitere Informationen unter:
https://is.ad/En33e0

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Erzieher:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: aktiVaria GmbH,
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.qd/6b5rva

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

aktiVaria GmbH

Cornelia Skerat

Tel.: 0391/50585957

E-Mail: sekretariat@aktivaria.de



https://is.gd/En33eO
mailto:sekretariat@aktivaria.de

Kleine Auszeit in Kita oder Hort

Setting Kita/ Hort
Zielgruppe(n) Kita-/ Hortkinder
Thema Entspannung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Lizenzierte Trainer:innen besuchen Kita oder
Hort und gehen mit den Kindern auf
45-minutige Entspannungsreise

-Vermittlung von gezielten
Entspannungsibungen

-Kinder lernen Umgang mit Anspannung, Druck
und Nervositat

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/IK6JTA

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Erzieher:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Kita/ dem Hort)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: GesundheitsAkademie
gUG,
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.qd/ToEv4T

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Kitas: GesundheitsAkademie gUG
Jenny Hase oder Martina Albrecht
Tel.: 0391 24307175

E-Mail: info@gesundheitsakademie-
magdeburg.de

Horte: Mach dem Stress Stress

Matthias Sonnenberg

Tel.: 0171/9615017

E-Mail: kontakt@mach-dem-stress-stress.de



mailto:info@gesundheitsakademie-magdeburg.de
mailto:info@gesundheitsakademie-magdeburg.de
mailto:kontakt@mach-dem-stress-stress.de

Workshop Achtsamkeitslotse KiTas

Setting Kita
Zielgruppe(n) Erzieher:innen
Thema Achtsamkeit, Entspannung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Anregungen zu mehr Gelassenheit in der
Einrichtung und Balance im Kita-Alltag
-Module:

Kleine Auszeit - Den Kita-Alltag yogisch
gestalten

Kleine Auszeit - Den Kita-Alltag achtsam
gestalten

Ideen fur mehr Balance im Kita-Alltag
Entspannungstipps und -maoglichkeiten far
Erzieher:innen

-weitere Informationen unter:
https://is.ad/FOKKEN

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Erzieher:innen, (in vorheriger Absprache mit der
Kita)
je Kita wird ein Achtsamkeitslotse ausgebildet

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Vermittlung der Module durch verschiedene
Referenten (siehe Internetseite),
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.qd/x5Pqyu

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Allgemeine Fragen an:
E-Mail: FbPostfachSeting@san.aok.de



https://is.gd/FOkKEN
mailto:FbPostfachSeting@san.aok.de

Fitdfuture Kita

Setting Kita

Zielgruppe(n) Kitakinder (im Alter von 3 bis 6 Jahren),
Erzieher:innen, padagogisches Personal, Eltern

Thema Ganzheitliche Gesundheits- und

Lebenskompetenz

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-begleitet Kita auf Basis wissenschaftlicher
Standards auf dem Weg zur
gesundheitsforderlichen Einrichtung
-ganzheitliches Programm setzt sich aus den
Handlungsfeldern Bewegung, ausgewogene
Ernahrung, psychische Gesundheit, geistige
Fitness sowie einen verantwortungsvollen
Umgang mit Suchtmitteln zusammen
-Vermittlung praxisorientierter Kompetenzen
zur Umsetzung in Einrichtung
-Multiplikatorenausbildung: zwei Erzieher:innen
werden zu fit4future Kita-Coaches ausgebildet
-Bildung einer Steuergruppe bestehend aus den
beiden Kita-Coaches, Kita-Leitung und Eltern-
Vertretung

-Umsetzung von
Gesundheitsférderungsmalinahmen im Rahmen
des Gesundheitsforderungsprozesses

-Dauer: vier Jahre, aufgeteilt in zwei
Programmphasen

-weitere Informationen unter:
https://kita.fit-4-future.de/

Wer kann sich bewerben/ den Antrag | Kita-Leitung
stellen?
Kosten kostenfrei

Eigenbeteiligung der Kita in Form von
Personalkapazitaten und Raumlichkeiten

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die DAK-Gesundheit

Anbieter/ Trager

DAK-Gesundheit, fit4future foundation

Antragstellung

https://kita.fit-4-future.de/bewerbung

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Frau Paduretu
Tel.:089/74661456
Mail: teens@fit-4-future.de



https://kita.fit-4-future.de/
https://kita.fit-4-future.de/bewerbung
mailto:teens@fit-4-future.de

Ich kann kochen!

Setting Kita, Grundschule, Hort

Zielgruppe(n) Erzieher:innen, Lehrer:innen,
Sozialarbeiter:innen,
Hauswirtschaftskraft:innen, Kéch:innen,
Kitakinder, Grundschulkinder, Eltern

Thema Gesunde Ernahrung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-kostenfreie Fortbildung von Erzieher:innen,
Lehrer:innen, Sozialarbeiter:innen zu
Genussbotschaftern

-Genussbotschafter kdnnen praktische
Ernahrungsbildung mit Kindern im Alter von
drei bis zehn Jahren in Einrichtung durchfihren
-Sensibilisierung fur vielseitige Ernahrung,
Férderung der Ernahrungskompetenz und
Kachenpraxis

-Erganzung durch Bildungsmaterialien, Rezepte,
Selbstlernmodule

-Fortbildung dauert acht bis zehn Stunden Utber
Zeitraum von ein bis zwei Wochen

-Starthilfe: ausgebildete Genussbotschafter
kédnnen einmalig 500,00€ bei der BARMER als
Starthilfe beantragen

-weitere Informationen unter:
https://ichkannkochen.de/

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Erzieher:innen, Lehrer:innen,
Sozialarbeiter:innen,
Hauswirtschaftskraft:innen, Koch:innen

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die BARMER

Anbieter/ Trager

Sarah Wiener Stiftung, BARMER

Antragstellung

https://ichkannkochen.de/mitmachen/

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Team Programm-Management
Sarah Wiener Stiftung
Chausseestral3e 8

10115 Berlin

Tel.: 030166370-100

E-Mail: mitmachen@sw-stiftung.de



https://ichkannkochen.de/
mailto:mitmachen@sw-stiftung.de

Papilio-U3

Setting Kita

Zielgruppe(n) Kitatrager, Erzieher:innen, Kitakinder, Eltern
Thema Psychosoziale Gesundheit

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Wissensvermittlung tuber spezielle
Entwicklungsbedurfnisse und
Unterstutzungsmoglichkeiten von Kindern unter
drei Jahren

-Fortbildung der Erzieher:innen beinhaltet
theoretische Grundlagen sowie konkrete
Techniken durch Rollenspiele, Selbstreflexion,
Beispiele und Videofeedback

-Dauer der Fortbildung: 52 Unterrichtseinheiten

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/LkcEmD

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

detaillierte Informationen erhalten Sie Uber den
Ansprechpartner

Kosten

80,00 € Eigenanteil je teilnehmende Fachkraft

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die BARMER

Anbieter/ Trager

Papilio gGmbH, BARMER

Antragstellung

detaillierte Informationen erhalten Sie Uber den

Ansprechpartner
Welche Antragsfristen gibt es? laufend
Ansprechpartner Papilio gGmbH

Renate Weber, Papilio-
Fortbildungsmanagement
Ulmer Str. 94

86156 Augsburg

Tel.: 082144805670

E-Mail: renate.weber@papilio.de

10



https://is.gd/LkcEmD
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Papillio-3 bis 6

Setting Kita

Zielgruppe(n) Kitatrager, Erzieher:innen, Kitakinder, Eltern
Thema Psychosoziale Gesundheit, Sucht- und

Gewaltpravention

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Wissensvermittlung tUber spezielle
Entwicklungsbedurfnisse und
Unterstutzungsmoglichkeiten von Kindern unter
drei Jahren

-Starkung der sozial-emotionalen Kompetenz
von Kindern, um Sucht und Gewalt im
Jugendalter vorzubeugen

-Fortbildung der Erzieher:innen beinhaltet
theoretische Grundlagen sowie konkrete
Techniken durch Rollenspiele, Selbstreflexion,
Beispiele und Videofeedback

-Dauer der Fortbildung: 52 Unterrichtseinheiten

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/LkcEmD

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

detaillierte Informationen erhalten Sie Uber den
Ansprechpartner

Kosten

80,00 € Eigenanteil je teilnehmende Fachkraft

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die BARMER

Anbieter/ Trager

Papilio gGmbH, BARMER

Antragstellung

detaillierte Informationen erhalten Sie Uber den
Ansprechpartner

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

Papilio gGmbH

Renate Weber, Papilio-
Fortbildungsmanagement
Ulmer Str. 94

86156 Augsburg

Tel.: 082144805670

E-Mail: renate.weber@papilio.de

11
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Schulranzen-Check

Setting Grundschule
Zielgruppe(n) Grundschulkinder, Lehrer:innen
Thema Ruckengesundheit

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Mitarbeiter:innen des Kooperationspartners
besuchen Schulstunde

-Auswertung des Verhaltnisses zwischen
Kérpergewicht und Gewicht des Schulranzens
-Kinder erlernen wie Schultasche richtig zu
packen und einzustellen ist

-leichte Ubungen, die die Riickengesundheit
starken

-Informationen fur Lehrer:innen, um Tragelast
der Kinder zu erleichtern

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/bEk9qU

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Schule)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: SPOG Institut fur
Pravention und Gesundheitsférderung,
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.qd/242m9

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

SPOG Institut fur Pravention und
Gesundheitsférderung

Niels Wedler (Inhaber)

Tel.: 0391/544-8701

E-Mail: mail@spog-online.de

12



https://is.gd/bEk9gU
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Body+Grips-Mobil

Setting Grundschule, weiterfuhrende Schule

Zielgruppe(n) Grundschulkinder, Kinder und Jugendliche in
weiterfUhrenden Schulen

Thema Ganzheitliche Gesundheitsbildung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Parcours von bis zu zwdlf Stationen
-Stationen widmen sich den Themen gesunde
Erndhrung, Entspannung, Bewegung, Sexualitat
und Suchtverhalten

-Stationen werden im Klassenverband
durchlaufen

-Parcours kann individuell auf
Veranstaltungsschwerpunkt abgestimmt
werden

-ist flexibel an verschiedene Gruppengréf3en
und Raumlichkeiten anpassbar

-weitere Informationen unter:
https://is.ad/LwZa5Q

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Schule)

Kosten

205,00 € (davon Ubernimmt die AOK Sachsen-
Anhalt 150,00 €)

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.,
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

uber Ansprechpartner

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Sachsen-
Anhalt e.V.

Laneburger Stral3e 2, 39106 Magdeburg

Herr Andreas Kegler

Tel.: +49 391 610 689-57

Fax: +49 391 610 689-49

E-Mail: Andreas.Kegler@sachsen-anhalt.drk.de
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Kleines Gemuse ganz grof3

Setting Grundschule
Zielgruppe(n) Grundschulkinder
Thema Gesunde Ernahrung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Kinder erlernen den Anbau und das Ernten von
Obst und Gemuse

-Kennenlernen von Regionalitat und Saisonalitat
-verantwortungsvoller Umgang mit
Lebensmitteln

-AOK Sachsen-Anhalt unterstitzt Schule mit
Grundausstattung bestehend aus
Gartenwerkzeugen, Pflanzen, Saatgut
-zusatzlich jahrlich 500,00 € fur weitere
Ausstattung

-Vertreterin des LandFrauenverbandes Sachsen-
Anhalt e.V. besucht einmal im Monat die Schule
und tbernimmt fachliche Begleitung
-gemeinsames Erstellen von Pflanzplanen und
Besprechung notwendiger Arbeiten

-Tipps fur die Zubereitung des geernteten
Obstes und Gemuses

-Begleitung der Schule tber Laufzeit von drei
Jahren

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/igGkI9

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Schule)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: Landfrauenverband
Sachsen-Anhalt e.V., AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.ad/rlIm9C

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

-im November eines Jahres werden vier neue
Grundschulen fur das kommende Fruhjahr
ausgewahlt

-entscheidend ist, dass eine Landfrau aus der
Region den Schulgarten fur drei Jahre begleiten
kann

Ansprechpartner

Katharina Winkler, AOK Sachsen-Anhalt
Tel.: 0391/287844088
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https://is.gd/iqGkl9

Bauernpaten

Setting Grundschule
Zielgruppe(n) Grundschulkinder
Thema Gesunde Ernahrung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Kinder lernen regionale
Lebensmittelproduktion kennen

-Patenschaft mit Landwirtschaftsbetrieb aus der
Region (,Bauernpate”)

-,Bauernpate” besucht Schulklasse fur eine
Schulstunde und berichtet Gber den Betrieb
-Klasse besucht Betrieb vor Ort

-Kennenlernen der taglichen Ablaufe
-Wissensvermittlung zu landwirtschaftlichen
Rohstoffen und Nutztieren

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/YQgT2UI

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen, Eltern (in vorheriger Absprache
mit der Schule)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: LandFrauenverband
Sachsen-Anhalt e.V.,,

Landwirt:in aus der Region,

AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.gd/]6bQn8

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

LandFrauenverband Sachsen-Anhalt e.V.
Ansprechpartnerin: Cordelia Junge
Tel.: 0391/731-8940
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Kindertheater Henrietta

Setting Grundschule
Zielgruppe(n) Grund- und Vorschulkinder
Thema Gesunde Ernahrung, Bewegung, psychische

Gesundheit

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Theaterstuck vermittelt spielerisch das Lernen,
Verstehen und Umsetzen gesunder
Verhaltensweisen

-didaktisches Spiel- und Lernmaterial fur
Lehrkrafte

-weitere Informationen unter:
https://is.gd/dXOSMe

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Schul-Leitung

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

-die Grundschulen der jeweiligen
Veranstaltungsorte erhalten im Vorfeld eine
Einladung und kénnen sich daraufhin anmelden
-die Veranstaltungsorte finden Sie unter:
https://is.gd/dXOSMe

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Grundschulen der jeweiligen Veranstaltungsorte
werden im Vorfeld proaktiv von
Veranstaltungsagentur angeschrieben
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Fitdfuture Kids

Setting Grund- und Forderschule

Zielgruppe(n) Grund- und Forderschulkinder (im Alter von 6
bis 12 Jahren), Lehrer:innen,
Schulsozialarbeiter:innen, Eltern

Thema Ganzheitliche Gesundheits- und

Lebenskompetenz

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-begleitet Schule auf Basis wissenschaftlicher
Standards auf dem Weg zur
gesundheitsforderlichen Einrichtung
-ganzheitliches Programm setzt sich aus den
Handlungsfeldern Bewegung, ausgewogene
Ernahrung, psychische Gesundheit, geistige
Fitness sowie einen verantwortungsvollen
Umgang mit Suchtmitteln zusammen
-Vermittlung praxisorientierter Kompetenzen
zur Umsetzung in Einrichtung
-Multiplikatorenausbildung: zwei Lehrer:innen
oder Schulsozialarbeiter:innen werden zu
fitdfuture Kids-Coaches ausgebildet

-Dauer: vier Jahre, aufgeteilt in zwei
Programmphasen

-weitere Informationen unter:
https://kids.fit-4-future.de/

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Schul-Leitung

Kosten

kostenfrei
Eigenbeteiligung der Schule in Form von
Personalkapazitaten und Raumlichkeiten

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die DAK-Gesundheit

Anbieter/ Trager

DAK-Gesundheit, fit4future foundation

Antragstellung

https://kita.fit-4-future.de/bewerbung

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

Herr Raith
Tel.: 089/74661456
Mail: teens@fit-4-future.de
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MindMatters

Setting Grundschule, weiterfuhrende Schule
Zielgruppe(n) Grundschulkinder, Kinder und Jugendliche an

weiterfUhrenden Schulen, Lehrer:innen, Eltern
Thema Psychische Gesundheit

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Programm verknupft Bildung, Erziehung,
Gesundheit

-Programm besteht aus verschiedenen Modulen
zur Schulentwicklung und
Unterrichtsgestaltung, die sich flexibel anpassen
lassen

-Unterrichtseinheiten und Ubungen beinhalten
handlungsorientierte und interaktive
Lehrmethoden

-Fortbildungen der Lehrer:innen

-Umsetzung erfolgt durch Lehrer:innen
selbststandig im Unterricht

-Flyer unter:
barmer-mindmatters-68901-data.pdf

-weitere Informationen unter:
https://mindmatters-schule.de/home.html

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die BARMER

Anbieter/ Trager

Leuphana Universitat Luneburg, BARMER,
UK NRW,

Antragstellung

https://is.gd/qYbRib

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

MindMatters-Programmzentrum
Leuphana Universitat Luneburg
Zentrum fur Angewandte
Gesundheitswissenschaften
Wilschenbrucher Weg 84a

21335 Luneburg

Tel.: 04131677-7991

E-Mail: mindmatters@leuphana.de
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MedienUniversum

Setting Grundschule
Zielgruppe(n) Grundschulkinder, Lehrer:innen
Thema Medienbildung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Medienkompetenzportal fir Lehrer:innen
-bietet fachertbergreifendes interaktives
Unterrichtsmaterial zum Herunterladen
-beinhaltet praktische Ideen zum Umgang mit
Werbung und medialen Vorbildern
-Vorbereitung der Schiler:innen auf Leben mit
Smartphone, Apps und Internet

-weitere Informationen unter:
https://is.ad/mOrzNT

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch Die Techniker

Anbieter/ Trager

Die Techniker, Universitat Greifswald,
Medienzentrum Greifswald

Antragstellung

https://is.gd/UEsOgG

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

Madlen Gelfert

Techniker Krankenkasse

Expertin Nichtbetriebliches Setting
Tel.: 040-46065103453

E-Mail: madlen-gelfert@tk.de

19



https://is.gd/m0rzNT
mailto:madlen-gelfert@tk.de

Bewegter Hort

Setting Hort
Zielgruppe(n) Hortkinder ab 6 Jahren
Thema Bewegung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Lizenzierte Trainer:innen besuchen Hort und
erleben mit Kindern eine 75-minutige sportliche
Abenteuerreise

-Vermittlung von Spal3 an Bewegung- ganz ohne
Leistungsdruck

-Kinder trainieren Beweglichkeit,
Gleichgewichtssinn, Kraft, Schnelligkeit,
Korpergefuhl, Motorik, soziale Fahigkeiten, wie
Teambildung und Selbstwahrnehmung

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/IbsITI

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Horterzieher:innen, Eltern (in vorheriger
Absprache mit dem Hort)

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: GesundheitsZentrum-
Magdeburg e.lV.,
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.qd/B7ck]7

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

GesundheitsZentrum-Magdeburg e.V.
Tel.: 0391/55839320
E-Mail: info@gesundheitszentrum-md.de
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Zuckerkompass
Setting weiterfUhrende Schule
Zielgruppe(n) Kinder in weiterfihrenden Schulen
(Klassenstufe 5 bis 8)
Thema Gesunde Ernahrung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-digitale und interaktive Integration des Themas
Zucker im Unterricht

-Programm stellt Lehrkraften kostenfreie
Unterrichtsmaterialien zur Verfigung
-Schaffung von Bewusstsein und Verbesserung
der Erndhrungskompetenzen

-beinhaltet verschiedene Lernbausteine
-Materialien kénnen in unterschiedlichen
Fachern verwendet werden

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/E70222

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

https://is.gd/j]NgmOs
nach Anmeldung erhalten Sie einen Link far die
Plattform

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Allgemeine Fragen an:
E-Mail: FbPostfachSeting@san.aok.de
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Umgang mit Cybermobbing

Setting Sekundarschule

Zielgruppe(n) Kinder/ Jugendliche in Sekundarschulen
(Klassenstufe 5 bis 10)

Thema Medienkompetenz

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Projekt findet unter Anleitung erfahrener
Experten:innen der Servicestelle Kinder- und
Jugendschutz statt

-die teilnehmenden Kinder/ Jugendlichen
berichten Uber ihre Erfahrungen mit
verschiedenen Medien

-Chancen und Risiken der Nutzung digitaler
Medien

-Grunde von Mobbing, Strategien gegen
Cybermobbing

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/P5eKAM

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die AOK Sachsen-Anhalt

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: fijp>media,
AOK Sachsen-Anhalt

Antragstellung

Kontaktaufnahme Uber den Ansprechpartner

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

fijp>media

GareisstraBe 15 | 39106 Magdeburg
www.fjp-media.de

Tel.: 0391 /5618236

Fax: 03 91 / 541 07 67

E-Mail: info@fjp-media.de
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Fitdfuture Teens

Setting weiterfuhrende Schule

Zielgruppe(n) Schulkinder (im Alter von 10 bis 19 Jahren),
Lehrer:innen, Schulsozialarbeiter:innen, Eltern

Thema Ganzheitliche Gesundheits- und

Lebenskompetenz

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-begleitet Schulen auf Basis wissenschaftlicher
Standards auf dem Weg zu einer
gesundheitsférderlichen Einrichtung
-ganzheitliches Programm setzt sich aus den
Handlungsfeldern Bewegung, ausgewogene
Ernahrung, psychische Gesundheit, geistige
Fitness sowie einen verantwortungsvollen
Umgang mit Suchtmitteln zusammen
-praxisorientierte Kompetenzen zur Umsetzung
in der Einrichtung

-Multiplikatorenausbildung: zwei Lehrer:innen
oder Schulsozialarbeiter:innen werden zu
fitdfuture Teens-Coaches ausgebildet

-Dauer: vier Jahre, aufgeteilt in zwei
Programmphasen

-weitere Informationen unter:
https://teens.fit-4-future.de/

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Schul-Leitung

Kosten

kostenfrei
Eigenbeteiligung der Schule in Form von
Personalkapazitaten und Raumlichkeiten

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die DAK-Gesundheit

Anbieter/ Trager

DAK-Gesundheit, fit4future foundation

Antragstellung

https://kita.fit-4-future.de/bewerbung

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

Frau Borchardt
Tel.: 089/74661456
E-Mail: teens@fit-4-future.de
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DURCHBLICKT!
Setting weiterfUhrende Schule
Zielgruppe(n) Kinder und Jugendliche an weiterfihrenden
Schulen, Lehrer:innen, Eltern
Thema Digitale Gesundheitskompetenz

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Programm unterstutzt Lehrer:innen digitale
Gesundheitskompetenz und sicheren Umgang
mit digitalen Medien im Unterricht zu verankern
- Programm unterstitzt beim digitalen Suchen,
Finden, Bewerten und Anwenden von
Gesundheitsinformationen
-Unterrichtsmaterialien, Fortbildungen,
Lehrkraftebereich und Artikel zu
Gesundheitsthemen

-Voraussetzung: kostenlose Registrierung
notwendig

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/saF2Uc

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen, Schulsozialarbeiter:innen

Kosten kostenfrei
Wer ist Fordermittelgeber? gefordert durch die BARMER
Anbieter/ Trager BARMER

Antragstellung

Registrierung fur Lehrer:innen unter:
https://www.durch-blickt.de/registrierung

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

DURCHBLICKT!-Projektburo

Tel.: 071192538626

schriftliche Kontaktaufnahme unter:
https://www.durch-blickt.de/kontakt
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Gemeinsam Klasse sein

Setting weiterfuhrende Schule
Zielgruppe(n) Schuler:innen der 5. Klasse, Lehrer:innen, Eltern
Thema Mobbing/ Cybermobbing

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Lehrer:innen arbeiten mit Klasse in einer
Projektwoche (funf Tage je sechs
Unterrichtseinheiten) an den Themen Mobbing,
Cybermobbing, gegenseitige Hilfe und Schutz
vor Mobbing

-vorherige Schulung der Lehrer:innen in
regionaler Fortbildung

-Zugang zu Online-Plattform

-Ubungen, Gesprache und Rollenspiele zum
positiven und konstruktiven Umgang
miteinander

-Online-Plattform bietet aul3erdem Materialien
wie Leitfaden, Filme, Arbeitsblatter und
Ubungen zum Download

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/6HMirU

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Lehrer:innen

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch Die Techniker

Anbieter/ Trager

Die Techniker,
Beratungsstelle Gewaltpravention

Antragstellung

Kontaktaufnahme Uber Ansprechpartner

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

Ministerium fur Bildung

Referat 25: Schulpsychologie,
fachertbergreifende Themen, EU- und
internationale Angelegenheiten

E-Mail: praevention-in-schule@sachsen-
anhalt.de

Landesschulamt, Referat 23:
Schulpsychologische Beratung
Referatsleiterin: Carola Wilhayn

E-Mail: carola.wilhayn@sachsen-anhalt.de

25



https://is.gd/6HMirU
mailto:praevention-in-schule@sachsen-anhalt.de
mailto:praevention-in-schule@sachsen-anhalt.de
mailto:carola.wilhayn@sachsen-anhalt.de

SNAKE (,,Stress nicht als Katastrophe erleben”)

Setting weiterfuhrende Schule
Zielgruppe(n) Schiler:innen der 8. und 9. Klasse
Thema Stressbewaltigung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Trainingsprogramm, welches Schuler:innen
Hilfe bei der Bewaltigung von
stressverursachenden Faktoren bietet
-Programm umfasst acht Doppelstunden und
wird von ausgebildeten Fachleuten geleitet
-bereitet Jugendlichen auf zukunftige
Stresssituationen vor und hilft
Belastungssituationen zu bewaltigen

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/PjUKEU

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Schul-Leitung
Voraussetzung: gesundheitsférderliches
Gesamtkonzept ist in Schule bereits vorhanden

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch Die Techniker

Anbieter/ Trager

Die Techniker

Antragstellung

https://is.gd/UEsOgG

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

Madlen Gelfert

Techniker Krankenkasse

Expertin Nichtbetriebliches Setting
Tel.: 040-46065103453

E-Mail: madlen.gelfert@tk.de
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Sternekuche macht Schule

Setting Grundschule, weiterfuhrende Schule

Zielgruppe(n) Fachpersonal der Schulktche, Schiler:innen,
Lehrer:innen

Thema Gesunde Ernahrung

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-Mensakost gesund und lecker gestalten
-Stefan Marquard analysiert und optimiert
gemeinsam mit Kichenteam einen Tag Ablaufe,
Arbeitsweisen und eingesetzte Lebensmittel
-Schulung zu Optimierung der Einkaufsplanung,
Lagerung, Informationen zu
nahrstoffschonenden und
geschmackerhaltenden Zubereitung der
Lebensmittel und Anrichten der Speisen
-Einbezug der Schuler:innen beim Kochtraining,
gemeinsames Essen

-Ziel: Verbesserung der Schulverpflegung

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/zU156F

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Schul-Leitung

Voraussetzung: Frische- oder
Aufbereitungskiche muss in Schule vorhanden
sein

Kosten

kostenfrei

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch Die Knappschaft

Anbieter/ Trager

Kooperationspartner: Stefan Marquard,
Die Knappschaft

Antragstellung

https://is.gd/QFfSBq

Welche Antragsfristen gibt es?

Ansprechpartner

E-Mail: BEWERBUNG@STERNEKUECHE-MACHT-
SCHULE.DE
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Forderung von Praventionsprojekten in Lebenswelten

Setting Kita, Grundschule, Hort, Forderschule,
weiterfUhrende Schule

Zielgruppe(n) Kitakinder, Kinder und Jugendliche aller
Schultypen/ Horte, Erzieher:innen, Lehrer:innen,
Eltern

Thema Gesunde Lebenswelten (Erndhrung, Bewegung,

Entspannung/ Stressbewaltigung,
Suchtpravention)

Kurzbeschreibung/ Inhalt

-IKK gesund plus macht sich fur
Gesundheitsprojekte in Kitas und Schulen stark
und unterstutzt bei Projektideen zur Férderung
der Gesundheit aller Beteiligten

-Férderung einer eigenen Projektidee
-Voraussetzung: Projekt muss Vorgaben des
Leitfadens Pravention des GKV-
Spitzenverbandes fur Settingprojekte
entsprechen

-weitere Informationen unter:
https://is.qd/VazZ8dS

Wer kann sich bewerben/ den Antrag
stellen?

Kita-Leitung, Schul-Leitung, Hort-Leitung
(mit Zustimmung der jeweiligen Tragerschaft)

Kosten

Wer ist Fordermittelgeber?

gefordert durch die IKK gesund plus

Anbieter/ Trager

Antragstellung

https://is.gd/xiWon5

Welche Antragsfristen gibt es?

laufend

Ansprechpartner

Anke Sommermeier

IKK gesund plus

Tel.: 0391 2806-2132

Mobil: 01713350455

E-Mail: anke.sommermeier@ikk-gesundplus.de
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