Enfeksiyondan Korunma Yasasi (6zet)

Enfeksiyondan Korunma Yasasi beni ilgilendiriyor mu?

Enfeksiyondan Korunma Yasas! agagidaki besin maddeleriyle tema-
sa giren, onlari Ureten, onlarla ¢alisan ve ve onlari satan herkesi ilgi-
lendirir.

4 Et, tavuk eti ve onlardan Uretilen gida maddeleri
P St ve siUtten Uretilen gida maddeleri

»  Balik, yengeg, yumusak (kabuklu) hayvanlar ve onlardan yapi-
lan gida maddeleri

Yumurtadan yapilan gida maddeleri
Bebek ve kiiglk ¢ocuk yiyecekleri

Dondurma ve benzeri gida maddeleri
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Iclerinde veya tizerlerinde firinlanmamis veya pisirilmemis be-
sin maddeleri olan hamur Grinleri

P Tam veya yarim pisirilmis yiyecekler, Cig yiyecekler, patates sa-
latasi, gida maddelerini terbiye ettiginiz soslar, mayonez veya
diger karisik soslar, mayalar

P ¢ig yenecek olan filizler, filizcikler ve glg yenecek filiz ve filizcik-
lerin Oretildigi tohumlar

Temasta olmak demek gida maddelerine direkt elinizle veya dolayh
olarak bir alet veya is araglariyla dokunuyor olmaniz demektir.
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Enfeksiyondan Korunma Yasasi eger
» lokantalarda
»  restoranlarda

4 kafe ve toplumsal bakimin yapildi§i anaokulu, hastane, yaslilar
yurdu gibi kurumlarda ¢alisiyorsaniz sizi ilgilendirir.

Neden belli kurallara uymak zorundayim?

Yukarida belirtilen gida maddeleri kolayca bozulan gida maddeleri
arasindadir. Uzerlerinde ve iglerinde hastalik mikroplari kolayca Ure-
yip yasayabilir ve yayilabilirler. Eger gereken sogukluk saglanma-
migsa kisa sire icinde bakteriler codalabilirler. VirGsler gida madde-
lerini taslyici olarak kullanirlar. icinde veya (izerinde bakteri ve viriis-
lerin oldugu bir gida maddesini tiketen kisiler gida enfeksiyonu ve
zehirlenmesine bagl olarak agir hastalanabilirter. Hatta 6Slebilirler.
Ozellikle gocuklar, yashlar, hamileler ve bagisiklik sistemi zayif olan
Kigiler icin bdyle bir enfeksiyon ¢ok koétl sonuglara yol acabilir.
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Bu nedenlerle Enfeksiyondan Korunma Yasasi olabilecek tehlikeler
konusunda bilgilendiriimenizi zorunlu kilmaktadir.

1-ise baslamadan énce Saglik Dairesi veya Saglik Dairesi’nin belir-
ledigi bir doktor tarafindan

2-ise bagladiktan sonra igyerinizde

3-Her iki yilda bir igyerinizde
Ne zaman sefime ve doktora bagvurmak zorundayim?

Tehlikeleri 6nlemek icin kendi sorumlulugunuzu Ustlenmeniz ve igye-
rinin hijyen kurallarina uymaniz ¢ok énemlidir. Asagidaki hastalik be-
lirtilerini ve hastaliklari hissettiginizde sefinize ve doktora bagvurun.

»  shal
Mide bulantisi, kusma
karnin ¢ok agrimasi

»
»
P 38,5 derece veya Usti vicut atesi
»  Derive gozlerde sarilik
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Cild hastaliklarinin yol agtigi kizarmis, sismis, i1slak veya Usti
iltihapli yarali ve acik deriler
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Ne zaman ise gitmemek/caligmamak zorundayim

Yukarida belirtilen hastalik belirtilerinden veya hastaliklardan birinin
tanisi yapllmasi durumunda galisamazsiniz.

»  Akut ortaya cikan mide rahatsiziiklar (aniden ortaya ¢lkan ve
bulasici olan ishal)

kolera
tifis ve paratifiis
hepatit A ve E (karaciger iltihabr)

kalin barsak iltihaplarina yol agan bakteriler
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salmonellezis, mikroplarin yiyecekler aracihidiyla baska insan-
lara gecebilecedi enfeksiyonlu yaralar veya cild hastaliklari

Saghk (hijyen) 6nlemleri kolayca uygulanabilir:
ise baglamadan énce neler yapmaliyim?
M  Sokak giysinizi temiz bir is giysisiyle degistirin

¥  Ellerinizdeki, kollarinizdaki, kulaklarinizdaki ve boynunuzdaki
takilan ¢ikarin.

M  Piersinginizin ya tizerini kapatin ya da gikarin.
M  Saclarinizi toplayin, baglayin.
M Basiniza bir kulaklarinizi da 6rtecek sekilde bir baslik takin.
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Kulaklart 6rten
bashk

Saglari toplayip
baglayin

KUpelerinizi ¢ikarin,
piercinglerinizi ya
¢ikarin ya da Gstind
bantla kapatin.

Temiz is elbisesi

ihtiyac halinde eldiven \ Boynunuzdaki
kullanin kolye veya zinciri
cikarin

@
A Tirnaklar temiz

olmali ve oje
striimemeli

Ylzik ve saat
takilmamali
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intiyac halinde
ayakkabilarin Gizerine
galos giyilmeli
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Bazi igletmelerde asagidaki dnlemler de zorunludur:
M  AgJzin korunmasi igin adizlik takiimasi
biyiklarin Gstiniin kapatiimasi

eldiven takilmasi

galos giyilmesi
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Ozel bir giysi giyilmesi

Bunun disinda tirnaklarinizin kisa kesilmis ve temiz
olmasina dikkat edin. Oje (tirnak boyast) kullanmayin.

Ellerimiz, hastalik mikroplarinin yasama-
sina ideal kosullar sunmaktadir. Bu ne-
denle ellerinizi ise baglamadan 6nce, her
yeni is baslangici, tavuk ve yumurta veya
drtnleriyle her temasiniz sonrasi, Kkirli
esyalarla her temasiniz sonrasi, ¢op at-
tiktan sonra, tuvalete her gidisiniz sonra-
s1 ve molalardan sonra iyice yikayin ve
dezenfekte edin.

Ellerinizi iyice yikamaniz ve dezenfekte etmeniz zorunludur.
El yikama ve dezenfekte etme sirasinda iginde sabun ve de-
zenfekte maddesi bulunan araglarla sadece dirseginizle te-

mas etmeye dikkat edin.

Saglik (hijyen) énlemleri kolayca uygulanabilir -
Caligma sirasinda:
M  Aksinyor veya 6ksUrllyorsaniz gida maddelerinden uzakiagin.

M s sirasinda sigara icmeyin, herhangi bir sey yemeyin, icmeyin,
sakiz ¢ignemeyin. Bunlari sadece is molalarinda yapin.

M  Ellerinizi dizenli olarak yikayin ve dezenfekte edin (yaklasik 30
saniye slrecek sekilde)
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