Resumen de la ley de Proteccion de Enfermedades Infectocontagiosas

¢Me concierne la ley de Proteccion de Enfermedades
Infectocontagiosas?

La ley de Proteccion de Enfermedades Infectocontagiosas concier-
ne a todas aquellas personas que produzcan, manipulen, pongan en
circulacion o estén en contacto con los siguientes alimentos:

vV vy vy VvvVvyYyy

v

>

Carne, carne de aves y sus derivados

Leche y productos lacteos

Pescado, crustaceos o moluscos y derivados
Huevos y productos derivados

Alimentos para bebés y nifios pequerios
Helados y productos para su elaboracion

Productos de panaderia y pasteleria con relleno o complemen-
tos no horneados o calentados

Ensaladas preparadas, ensaladas con productos crudos y en-
saladas de patata, marinadas y escabeches, mayonesas, otras
salsas emulsionadas, levaduras comestibles

Brotes y semillas germinadas para comer crudas, asi como las
semillas empleadas para producirlas

Entrar en contacto significa que usted toque los alimentos directa-
mente con la mano, o indirectamente con objetos o herramientas de
trabajo, etc.
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La ley de Proteccion de Enfermedades Infectocontagiosas le con-
cierne también si vd. trabaja en:

»  bares

> restaurantes

» cafés

» otras instituciones dedicadas a dar comidas a grupos sociales

(por ejempl: guarderias, hospitales, residencias)

¢Por qué tengo que atenerme a determinadas reglas?

Los alimentos nombrados se cuentan como alimentos facilmente pe-
recederos.

Tanto en su interior como en su exterior se pueden reproducir con
gran facilidad gérmenes patogenos. Especialmente en casos de
insuficiente refrigeracién hay peligro de que el nimero de bacterias
aumente mucho mas rapido en un corto plazo. Los virus suelen utili-
zar los alimentos como ,medio de transporte”. Si un cliente ingiere
un alimento que contiene bacterias o virus patégenos, puede intoxi-
carse o contraer una infeccion alimentaria y esto puede ser hasta
fatal. Estos casos afectan especialmente a nifios pequenos, per-
sonas mayores, mujeres embarazadas o personas con inmuno-
deficiencias.

Por este motivo la ley de Proteccion de Enfermedades Infecto-
contagiosas prescribe que vd. debe ser instruido sobre los peligros:

1.  Antes de entrar a trabajar por primera vez, por la Delegacion de
Sanidad o por un médico asignado por la Delegacidén de Sani-
dad (tanto verbalmente y por escrito)

2. Después de entrar a trabajar en su empresa

Cada dos afios en su empresa

¢ Cuando tengo que informar a mis jefes y al médico?

Para evitar riesgos es importante que se usted se atenga responsa-
blemente a las reglas de higiene de su empresa o institucion. Infor-
me a su superior y al médico si usted se los siguientes sintomas de
enfermedad:

Diarrea

Nauseas, vomitos

Fuertes dolores de estdbmago

Fiebre (temperatura corporal = 38,5 °C)

Tez globo ocular amarillentos
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Heridas o llagas de enfermedades de la piel si estan enrojeci-
das, hinchadas, humedas o mugrientas.
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Cabello
sujetado

\ Sin aretes

Gorra de cocina o malla
¢Cuando no tengo que ir a trabajar? cubriendo las orejas

Usted no puede trabajar en su empresa si ha constatado en si mis-
mo los mencionados sintomas de enfermedad que pudieran indi-

car que usted padece una de las siguientes enfermedades: Ropa de trabajo R
_ 4 limpia sin piercings o con
»  Gastroenteritis infecciosa aguda (diarrea repentina y contagiosa) los mismos cu-
. biertos
» Colera ‘
»  Tifus o paratificas
>  Hepatitis A 6 E (inflamacion del higado) En caso de Sin cadenas
) guantes o collares
» Disenteria por Shigella
»  Salmonelosis \ \
» Heridas infectadas o enfermedades de la piel que hagan posi- - ' Sin anillos
ble la transmision de gérmenes patégenos a otras personas relojes

por a través de los alimentos.
Ufas limpias,

. . L sin pintar

Uso sencillo de las medidas de higiene —

Al empezar la jornada laboral: ; Qué tengo que hacer antes

de empezar a trabajar?
M  Cambiarse la ropa habitual por ropa de trabajo limpia
M  Quitarse las joyas de las manos, brazos, orejas o cuello Dado el caso
@  Quitarse los piercings o cubrirlos con tela adhesiva COber:“erara

calzado
M  Atarse el cabello
M  Cubrirse la cabezg . 5 . 7y Calzado de
(La gorra o malla tiene que cubrir también las orejas) I ) / trabajo

6 7



Resumen de la ley de Proteccién de Enfermedades Infectocontagiosas

Ademas en algunas empresas es necesario atenerse a las siguien-

tes medidas:

M  llevar mascarilla

M llevar la barba tapada

M llevar guantes

M llevar cobertores para calzado

M llevar ropa especifica para el trabajo

Ademas hay que llevar las uiias de la manos limpias cortas
y sin laca o pintura de ufias.

Nuestras manos ofrecen a los gérmenes infecciosos condiciones
ideales de supervivencia.

Lave sus manos y desinféctelas siempre:
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Antes de empezar la jornada laboral
Antes de cada nueva fase del trabajo
Después de manipular aves y huevos
Después de manipular objetos sucios
Después de tirar la basura

Después de cada visita al servicio

Después de los descansos

Lavarse bien las manos y desinfectarlas es de absoluta
necesidad! Al lavarse y desinfectarse sus manos fijese bien
que so6lo debe tocar los grifos y las manillas de los expende-
dores de jabdn con los codos.
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Uso sencillo de las medidas de higiene —
¢Qué debo observar durante el trabajo?
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Estornude y tosa en su manga, fuera de los alimentos

Fume, coma, beba o0 masque chicle solamente en los descan-
s0s, No en su puesto de trabajo

Lave y desinfecte regularmente sus manos (durante 30 segun-
dos aprox.)
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¢ Qué hago si me he causado una herida?

Las heridas tienen que ser atendidas inmediatamente!

Véndase las heridas en las manos y antebrazos con tira adhesiva
sanitaria de color e impermeables. Los guantes de goma y los
dediles evitan ademas que se propaguen los gérmenes infecciosos.

Uso sencillo de las medidas de higiene —
Al finalizar la jornada laboral: ; Qué es importante?

Puesto que usted se lava y desinfecta las
manos varias veces al dia, éstas pueden
agrietarse y secarse. La piel seca y agrietada
ofrece a los gérmenes infecciosos la posibili-
dad de propagarse, pues en esas condicio-
nes no se puede desinfectar con efectividad.
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Uso sencillo de las medidas de higiene ~-
¢Y en el hogar?

También en hogar debe usted prestar atencidén y cuidarse mante-
niendo una higiene corporal adecuada

La ducha diaria y el cuidado de las manos y cabello prote-
gen de la propagacion de gérmenes infecciosos en su em-
presa.

Al acabar la jornada de trabajo, aplique crema humectante
para cuidar la piel.
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