Legea privind prevenirea infectiilor rezumat

Legea privind prevenirea infectiilor mi se aplica si mie?

Legea privind prevenirea infectillor se aplica tuturor persoanelor,
care intra Tn contact cu urmatoarele produse alimentare, le produc,
le gestioneaza sau le comercializeaza:
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Carne, pasari de curte si produse derivate

Lapte si produse pe baza de lapte

Peste, crustacee sau moluste si produse derivate

Produse din oua

Hrana pentru sugari si copii mici

Produse de inghetata si derivate

Produse de panificatie cu umplutura necoapta sau neincalzita

Salate delicatese, legume crude si salate de cartofi, marinate,
maioneze, alte sosuri emulsionate, drojdii alimentare

Muguri si vlastari, care urmeazéa sa fie consumate crude, pre-
cum si seminte pentru productia de muguri si vlastari, care ur-
meaza sa fie consumate crude

A intra in contact, Tnseamna atingerea produselor alimentare, fie di-
rect manual, fie indirect prin intermediul materialelor de lucru etc.
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Legea privind prevenirea infectiilor vi se aplica de asemenea, daca
lucrati in:

> restaurante
> cafenele

4 alte institutii de ingrijire comunitara (de ex. gradinite, spitale, X
aziluri de béatrani) J

De ce trebuie sa respect anumite reguli?

Produsele alimentare enumerate se numara printre alimentele cele
mai perisabile. De aceea bacteriile si virusii se pot multiplica foarte
repede. Mai ales in cazul racirii insuficiente, riscul este foarte ridicat,
ca numarul de bacterii s& creasca foarte mult intr-un timp scurt. Viru-
sii folosesc alimentele ca ,mijloc de transport”. Atunci cand un client
consuma un aliment purtdtor de virusi sau bacterii cauzatoare de
boli, acesta se poate imbolnavi grav de infectie alimentara sau de
otravire. Se poate intampla chiar ca acesta s& moara. In special in
cazul copiilor mici, persoanelor in varsta, femeilor insarcinate
sau al persoanelor cu un sistem imunitar slabit, astfel de infectii
au consecinte grave.
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Din acest motiv legea privind prevenirea infectiilor prevede ca tre-
buie sa fiti informat(a) cu privire la pericole:

1. Tnainte de ocuparea unui nou loc de munca, de catre Directia
de Sanatate sau de catre medic numit de Directia de Sanatate
(verbal sau in scris),

2. dupa ocuparea locului de munca in unitate

la fiecare doi ani in unitate

Cand trebuie sa anunt superiorii sau medicii?

Pentru a evita pericolele, este important sa actionati in mod respon-
sabil si sa respectati regulile de igiena din unitatea dumneavoas-
tra! Informati superiorii si medicul, dacd prezentati urmatoarele
simptome de boala:

diaree

greata, varsaturi
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»  dureri abdominale violente

P febra (temperatura corpului = 38,5 °C)
4 icter la nivelul pielii si al globului ocular
4

leziuni sau rani deschise de piele, in cazul in care acestea sunt
rosii, inflamate sau apoase
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Cand e interzis sa merg la munca?

Nu aveti voie sa mergeti la munca atunci cand simptomele de boa-
la de mai sus indica una din bolile de mai jos sau daca ati fost dia-
gnosticat cu una din bolile de mai Tn jos:

4 gastroenterita acuta infectioasa (care apare brusc, diaree con-
tagioasa)

holera

febra tifoida sau febra paratifoida
hepatita A sau E (inflamatie a ficatului)
dizenterie cu bacil Shigella

salmoneloza
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rani infectate sau boli de piele, in cazul in care exista posibilita-
tea ca agentul patogen sa poata fi transmis altor persoane prin
produse alimentare

Masuri de igiena implementate cu usurinta — inceperea unei
noi zile de munca: Ce trebuie sa fac inainte de inceperea unei
noi zile de munca?

hainele de strada trebuie schimbate cu uniforma curata de lucru
dati jos bijuteriile de la maini, din urechi sau de la gat
acoperiti sau dati jos piercingurile

prindeti parul
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acoperiti capul (boneta trebuie s& acopere si urechile)
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Boneta peste Parul strans

urechi

Fara cercei, piercing-
urile trebuie
indepartate sau
acoperite

Echipament de
lucru curat

S . Fara lanturi
Manusi daca este :

necesar

Unghii curate, fara
lac de unghii

Fara inele sau
ceasuri

Protectie peste pantofi
daca este necesar

Pantofi de lucru
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In unele unitati este necesar s4 se respecte si urmatoarele masuri:

4 folosirea unei masti de protectie a gurii
i folosirea unei masti de protectie a barbii
M  purtarea unor manusi de protectie

M purtarea unor huse pentru incaltaminte
M  purtarea unor uniforme speciale
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De asemenea, asigurati-va ca unghiile sunt taiate scurt si
sunt curate. Lacul pentru unghii este interzis.

Méinile noastre ofera conditii ideale pentru supravietuirea germenilor
patogeni.

Spalati i dezinfectati mainile intotdeauna:

M  fnainte de Tnceperea lucrului
M Tnainte de fiecare etapa noua de lucru

M  dupa contactul cu pasarile de curte
si oud

dupa contactul cu obiecte murdare
dupa eliminarea deseurilor

dupa fiecare vizitd la toaleta
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dupa pauze

Spalarea temeinica a mainilor si dezinfectarea acestora
este absolut necesara! Acordati mare atentie ca dupa spala-
rea si dezinfectarea mainilor sa atingeti manerele si clantele
doar cu cotul.

Masuri de igiena implementate cu usurinta -
in timpul activitatii: Ce trebuie sa respect?

M  nu stranutati si nu tusiti asupra alimentelor sau in maneca

M  fumati, mancati, beti sau mestecati guma numai in pauze, nula
locul de munca

M spalati si dezinfectati-va mainile in mod regulat (aprox. 30 de
secunde)
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Ce trebuie sa fac, daca m-am ranit?

Ranile trebuie ingrijite imediat!

Bandajati ranile de pe maini si antebrat cu pansamente colorate,
rezistente la apd. Manusile de cauciuc si protectiile pentru dege-
te asigurd protectie suplimentard impotriva raspandirii germenilor
patogeni.

Masuri de igiena implementate cu usurinta — Sfarsgitul zilei
de lucru: Ce este important?

Deoarece va spalati si dezinfectati mainile de
mai multe ori In timpul zilei, ele pot deveni
mai fragile si se pot crapa mai des. Pielea
uscaté/crapata ofera germenilor patogeni po-
sibilitatea s& se raspandeascd, astfel incat
nu se mai poate realiza o dezinfectare sigu-
ra.

La sfarsitul zilei de lucru ungeti mainile cu o crema de ingri-
jire a pielii.
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Masuri de igiena implementate cu usurinta —
Si acasa?

Si acasa trebuie sa urmati o ingrijire corespunzatoare.

Dusurile zilnice, precum si ingrijirea parului va vor proteja
impotriva raspandirii germenilor in unitate.
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