Ustawa o ochronie przed infekcjami streszczenie

Kogo dotyczy ustawa o ochronie przed infekcjami?

Ustawa o ochronie przed infekcjami dotyczy wszystkich osob, ktore
zawodowo produkujg, przetwarzajg i wprowadzajg do obrotu naste-
pujace produkty:

Mieso, drob i produkty pochodne

Mleko i przetwory mleczne

Ryby, raki lub migeczaki i produkty pochodne
Wyroby z jaj

Zywno$¢ dla niemowlat i matych dzieci

Lody spozywcze i pétprodukty do wyrobu lodow
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Pieczywo z nadzieniem lub warstwg zewnetrzng niepoddanymi
obrébce termicznej

P Wyroby delikatesowe, suréwki warzywne, safatki ziemni-acza-
ne, marynaty, majonezy i inne sosy emulgowane, drozdze spo-
zywcze

4 Kietki i pedy oraz nasiona do wytwarzania pedow i kietkbw do
Spozycia na surowo

Kontakt z Zywnos$cig oznacza bezposrednig stycznos¢ z produktami
przez dotkniecie reka lub posredni dotyk poprzez przedmioty uzytko-
we.
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Ustawa o ochronie przed infekcjami dotyczy oséb pracujgcych w:
»  gospodach

»  restauracjach

P  kawiarniach
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i innych zaktadach zbiorowego zywienia (np. przedszkola, szpi-
tale, domy opieki)

Dlaczego konieczne jest stosowanie si¢ do okreslonych
zasad?

Wymienione produkty sg zaliczane do artykutdéw szybko psujgcych
sie. Zaréwno na ich powierzchni, jak i wewnatrz, szczegolnie tatwo
moga namnazac sie zarazki chorobotworcze. Ryzyko ich powsta-
wania i namnazania wystepuje szczegdlnie przy niedostatecznym
chtodzeniu. Dla wiruséw produkty Zywnosciowe sg swoistym ,$rod-
kiem transportu”. Spozycie produktéw skazonych zarazkami choro-
botwérczymi moze doprowadzié do ciezkich infekcji lub zatru¢ po-
karmowych, a w niektérych przypadkach nawet do $mierci. Zatrucie
pokarmowe moze by¢ szczegoblnie niebezpieczne dla matych dzieci,
starszych osoéb, kobiet ciezarnych oraz osoéb z ostabionym sys-
temem odpornosciowym.
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Z tego powodu, ustawa o ochronie przed zakazeniami okresla zasa-
dy szkolen zapobiegawczych w tym zakresie:

1.  Przed podjeciem pracy po raz pierwszy przez Urzad zdrowia
(pisemnie oraz ustnie)

2. Przy kolejnym podjeciu pracy instruktaz ze strony zaktadu pracy

3. Co dwa lata w zakiadzie pracy (miejscu zatrudnienia)

Kiedy nalezy zglosic sie u pracodawcy i lekarza?

W celu unikniecia ryzyka, wazne jest, by dziatajgc na wiasna odpo-
wiedzialnos$¢, stosowac sie do zasad higieny w miejscu pracy. Po-
wiadomienie lekarza i pracodawcy konieczne jest przy wystepowa-
niu nastepujgcych objawdw:

biegunka
nudno&ci i wymioty
intensywne béle brzucha
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»

»

P gorgczka (temperatura ciafa = 38,5 °C)

P Zbtte zabarwienie skory lub gatek ocznych
»

rany lub otwarte miejsca na skoérze spowodowane chorobg sko-
ry, jesli sg one zaczerwienione, spuchniete, sgczgce lub pokry-
te bgblami
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Przeciwwskazania do podjecia pracy?

W przypadku wystepowania wyzej wymienionych objawéw wskazujg-
cych na jedng z ponizszych choréb lub jej stwierdzenie przez lekarza,
zabronione jest podejmowanie pracy przy produktach spozywczych:
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ostre, infekcyjne zakazenia uktadu pokarmowego (wystepujaca
nagle biegunka)

cholera

dur brzuszny lub dur rzekomy
zottaczka A lub E (zapalenie watroby)
dyzenteria (czerwonka bakteryjna)
salmonelloza

zainfekowane rany lub choroby skory, w przypadku ktérych ist-
nieje mozliwo$¢ przeniesienia zarazkéw chorobotwérczych
przez produkty zywnoséciowe na inne osoby

Przestrzeganie higieny — do czego nalezy sie stosowac
przed po-djeciem pracy?
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Rekawice

Ochraniacze na

== Spiete

Czepek na wiosy . ff/’ wiosy

Czysta odziez

robocza Zdjete kolczyki i

piercingi

Zdjete

Czyste, niepo-
-malowane
paznokcie

Zdjete piersci-
-onki i zegarki

buty

Obuwie

— : robocze
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W niektorych zaktadach pracy mogg byé wymagane nastepujace
$rodki ostroznosci:

M Zaktadanie maseczki na usta
Zastoniecie brody
Noszenie rekawic

Noszenie ochraniaczy na buty
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Noszenie specjalnej odziezy

Poza tym, bardzo wazne jest utrzymywanie w czystosci pa-
znokci, ktére powinny byé¢ krétkie i niepomalowane lakierem.

Nasze rece sg dla bakterii idealnym srodowiskiem do przetrwania.

Mycie i dezynfekowanie rak konieczne =
jest w nastepujacych sytuacjach:

M  Przed rozpoczeciem pracy

M  Przed kazdym nowym etapem pracy

M  Po kontakcie z drobiem i wyrobami z ja

M  Po uzyciu zanieczyszczonych
przedmiotow

M  Po usuwaniu odpadow

M  Po kazdym skorzystaniu z toalety

M  Po kazdej przerwie w pracy

Doktadne mycie i dezynfekcja rak sa bezwarunkowo konieczne!
Przy myciu i dezynfekowaniu rak nalezy pamietac¢ o tym, zeby
dozownik i uchwyty byly dotykane tylko za pomoca fokcia.

Zasady przestrzegania higieny w czasie pracy:
do czego nalezy sie stosowac?
M Kichanie i odkastywanie z dala od zywnosci, w rekaw

M Palenie papieroséw, spozywanie positkow, ptyndw czy zucie
gumy dozwolone jest tylko w czasie przerw, w wyznaczonych
do tego miegjscach

M  Mycie i dezynfekcja rak (ok. 30 sekund)
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Pierwsza pomoc w przypadku zranienia?

Skaleczenia musza by¢ natychmiast opatrzone!

W przypadku otarcia skory lub skaleczen na dtoniach i przedramio-
nach rane nalezy natychmiast zabezpieczy¢ kolorowym, wodood-
pornym plastrem. W razie koniecznosci nalezy zatozyé gumowe
rekawice lub ochraniacze na palce, ktére chronig dodatkowo przed
rozprzestrzenianiem sie zarazkéw

Przestrzeganie higieny na koniec dnia pracy:
co jest wazne?

Ze wzgledu na czeste mycie i dezynfekowa-
nie skora na rekach moze by¢ wysuszona i
popekana. Taka skéra utatwia rozprzestrze-
nianie sie zarazkéw, poniewaz petna dezyn-
fekcja nie jest w takim przypadku mozliwa

Po zakonczeniu pracy skoére rgk nalezy nasmarowaé kre-
mem pielegnacyjnym.
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Przestrzeganie higieny w domu?

Przestrzeganie higieny w domu jest réwnie istotne, jak w zakiadzie
pracy

Codzienny prysznic oraz pielegnacja rak i wloséw chroni
przed przenoszeniem zarazkéw na miejsce pracy
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