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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Jahr 2020 hat uns vor ganz besondere Herausforderungen
gestellt. Im Januar letzten Jahres hatte sich wohl keiner von uns
vorstellen konnen, in welchem MaBe eine Pandemie unser Leben
und Handeln einschrénken kann. Wir haben unsere Kontakte
eingeschrénkt, haben auf Reisen verzichtet, haben unser Leben
zu einem groBen Teil vollig neu organisiert. Das Team der VHS
Burgenlandkreis dankt allen Kursleitenden und Teilnehmenden,
dass Sie dennoch zu uns gehalten haben und viel Verstandnis fiir
zuweilen notwendige Veranderungen hatten.

Was das Jahr 2021 bringt? Wir wissen es nicht. Wir wiinschen uns
auch in diesem Semester, dass wir unsere Kurse und Veranstaltun-
gen wie geplant durchfiihren kénnen.

Auf das Titelbild unseres Programmheftes sind wir in diesem
Semester besonders stolz: Aus unserer Sicht illustriert es an-
schaulich, dass der Volkshochschule nicht nur im Burgenlandkreis
insgesamt eine groBe Bedeutung zugeschrieben wird, es zeigt
auch, dass die VHS als Einrichtung der Erwachsenenbildung in der
Bildungslandschaft des Landkreises eine gleichberechtigte Rolle
neben den Allgemeinbildenden Schulen und anderen Einrichtun-
gen wie z.B. der Kita, der Musikschule oder dem Theater spielt.
Urspriinglich entstand das Suchbild fiir die im letzten Jahr erschie-
nene Bildungsbroschiire unseres Landkreises.

Gezeichnet hat das Bild die in Berlin lebende Kiinstlerin Manuela
Buske. Manuela Buske hat, wie sie selbst sagt, schon als Kind

VORWORT

Der Druck dieses Heftes erfolgte im Dezember 2020. Bitte infor-
mieren Sie sich (iber den jeweils aktuellen Stand auf unserer Web-
seite www.vhs-burgenlandkreis.de. Hier finden Sie jeweils zeitnah
auch Informationen zu Veranstaltungen, die wir mit Kooperations-
partnern aufgrund der unklaren Situation erstmal nicht ins dieses
Heft aufgenommen haben.

Angemeldete Teilnehmer*innen benachrichtigen wir vor Kursbeginn
iiber eventuelle Anderungen. Wenn Sie nichts von uns héren, ist
das also ein gutes Zeichen. Gern informieren wir Sie natiirlich auch
weiterhin telefonisch oder auch per E-Mail. Wir sind fiir Sie da.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Start in das Jahr 2021.

Das Team der Volkshochschule Burgenlandkreis

gern gezeichnet und zum Leid-

wesen ihrer Eltern gern Fenster
und Wande angemalt. Nach dem
Abitur studierte sie zunéchst

tﬁ&;} N Kunstpadagogik, um dann an die
¥ .

Filmhochschule Babelsberg zu
‘I’ wechseln und mit einem Diplom
. in Animation abzuschlieBen. Ihr
Abschlussfilm wurde auf meh-
reren internationalen Festivals gezeigt und hat das Pradikat "be-
sonders wertvoll" gewonnen. Seit ihrem Abschluss 2012 arbeitet

sie freiberuflich als lllustratorin und Animatorin und lebt mit ihrer
Familie in Berlin. Mehr erfahren Sie unter www.manuelabuske.de.




VHS UND QUALITAT

Wir sind qualitatstestiert!

Die Volkshochschule Burgenlandkreis
wendet sich an alle Menschen, die sich in
den Bereichen Beruf, Grundbildung, Gesell-
schaft, Kultur, Gesundheit und Sprachen
weiterbilden mdchten.

Die Bildungsangebote sind auf Menschen
aller Altersgruppen und Schichten der Be-
volkerung, unabhéngig von ihrer Herkunft,
Nationalitat, Rasse, des Geschlechts, der
Religion, der Weltanschauung, des Alters,
der sexuellen Identitdt oder einer Behinde-
rung ausgerichtet.

Wir sind offen fiir diejenigen, die Unterstit-
zung bei der Integration in den Ausbil-
dungs- und Arbeitsmarkt und in die deut-

sche Gesellschaft suchen. Wir sehen uns
gegeniber sozial benachteiligten Menschen
und jungen Menschen mit Bildungsbriichen
besonders verpflichtet.

Unsere Bildungsangebote werden von
qualifiziertem und motiviertem Personal
abgesichert. Freundlicher Service, Biirger-
nahe, Kommunikationsfahigkeit und eine
vertrauensvolle Atmosphare zu den Kunden
haben Prioritat.

Mit einem engen Netz an Kursorten inner-
halb des Kreisgebietes und (iber modern
ausgestattete Unterrichtsrdume und Fach-
kabinette an den Standorten kann unser
Bildungsauftrag optimal realisiert werden.

1SO 9001

Zertifiziertes

Qualititsmanagementsystem

www.tuev-sued.de/ms-zert
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KONTAKTE GESCHAFTSSTELLEN

GESCHAFTSSTELLE NAUMBURG
SeminarstraBe 1
06618 Naumburg

Telefon 03445 703125
Telefax 03445 770057

Sprechzeiten:

Mo 14.00 — 18.00 Uhr

Di & Do 09.00 — 12.00 / 13.00 — 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

GESCHAFTSSTELLE LAUCHA /
BURGENLANDGYMNASIUM
Eckartsbergaer StraBe 19
06636 Laucha

Tel.: 03445703125

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

GESCHAFTSSTELLE WEISSENFELS
Promenade 37
06667 WeiBenfels

Telefon 03443 3396800
Telefax 03443 3330487

Sprechzeiten:

Mo 14.00 — 18.00 Uhr

Di & Do 09.00 — 12.00 / 13.00 — 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

GESCHAFTSSTELLE ZEITZ
DomherrenstraBe 1
06712 Zeitz

Telefon 03441 879112
Telefax 03441 879306

Sprechzeiten:

Mo 14.00 — 18.00 Uhr

Di & Do 09.00 — 12.00 / 13.00 — 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

NAUMBURG UND LAUCHA
Grit-Maike Buhr

Telefon 03445703125
E-Mail buhr@vhs-burgenlandkreis.de

WEISSENFELS
Sandra Wolff

Telefon 03443 3396800
E-Mail wolff@vhs-burgenlandkreis.de

ZEITZ
Stefanie Neubert

Telefon 03441879112
E-Mail neubert@vhs-burgenlandkreis.de

ANSPRECHPARTNERINNEN VOR ORT



ANFAHRTSSKIZZEN ANFAHRTSSKIZZEN
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Geschéftsstelle Naumburg Geschéftsstelle WeiBenfels Geschéftsstelle Zeitz Wie komme ich zur VHS?
SeminarstraBe 1, 06618 Naumburg Promenade 37, 03441 06667 WeiBenfels DomherrenstraBe 1, 06712 Zeitz
Naumburg
lhr Weg zu uns... lhr Weg zu uns... lhr Weg zu uns...
...mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln. ...mit den offentlichen Verkehrsmitteln ...mit den offentlichen Verkehrsmitteln
Innerhalb von Naumburg: Innerhalb von WeiBenfels: Innerhalb von Zeitz: WeiBenfels
Haltestelle: Jenaer StraBe + 650 m FuBweg Haltestelle: Busbahnhof WeiBenfels + 20 m FuBweg Haltestelle Am Briihl + 50 m FuBweg
Haltestelle: Othmarsfriedhof + 200 m FuBweg Haltestelle: SchiitzenstraBe + 700 m FuBweg
Haltestelle: WeberstraBe + 800 m FuBweg
@ Aus WeiBenfels: RE18, RB 25 Richtung Jena @ Aus Naumburg: RE18, RB 25 Richtung Merseburg
Aus Zeitz: Bus 820 Richtung Naumburg Aus Zeitz: RB76 Richtung WeiBenfels @ Aus Naumburg:  RE18, RB76 iber Naumburg (Umstieg) Zeitz
Aus Jena: RE18, RB25 Richtung Merseburg Aus Merseburg: RB25 Richtung Saalfeld Aus WeiBenfels: RB20, Bus 820 (iber Naumburg (Umstieg)
Haltestelle: Naumburg Hbf Haltestelle: WeiBenfels Bhf Haltestelle: Zeitz Bf.
...mit dem PKW ...mit dem PKW ...mit dem PKW
Aus WeiBenfels: (iber B87, 17,4 km, ca. 28 Min. Aus Naumburg: (iber B87, 17,4 km, ca. 28 Min. Aus Naumburg: (iber B180, 29,6 km, ca. 36 Min.
@ Aus Zeitz: tiber B180, 29,6 km, ca. 36 Min. @ Aus Zeitz: tiber B91, 22,4 km, ca. 29 Min. @ Aus WeiBenfels: (iber B91, 29,4 km, ca. 29 Min.

Aus Jena: liber B88, 33,6 km, ca. 42 Min. Aus Merseburg: (ber B91, 21,5 km, ca. 25 Min.
I Parkplatze der Volkshochschule

Quelle: OpenStreetMaps 2019



BILDUNGSPRAMIE

Zahlt sich aus:
Die Bildungspramie

- die 3. Férderphase wurde bis
31.12.2021 verlangert -

Die Bildungsprémie ist ein Forderinstrument des Bundesministe-
riums fiir Bildung und Forschung und des Europdischen Sozialfonds.
Mit diesen Fordermitteln konnen 50 % der Kosten fiir eine Weiterbil-
dung bis max. 500,00 € tibernommen werden. Sie kann einmal pro
Kalenderjahr beantragt werden.

Einen Pramiengutschein erhalten Personen, die erwerbstéatig sind
(auch erwerbstétige Rentner) oder sich in Eltern- oder Pflegezeit
befinden, und deren zu versteuerndes Jahreseinkommen 20.000,00 €
(bzw. bei Zusammenveranlagung 40.000,00 €) nicht (ibersteigt.

Internet: www.vhs-burgenlandkreis.de
Informationen zur Bildungspramie: www.bildungspramie.info
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Ansprechpartner:
Manuela Neuber  Telefon 03445 770058
Sandra Wolff Telefon 03443 3396800

Beratungsgesprache werden nach vorheriger telefonischer
Absprache durchgefiihrt.

Das Bundesprogramm Bildungspramie wird vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und
dem Européischen Sozialfonds gefordert.

$ Bundesmintiterium
"= | Fir Bildung
unsd Forschung -

Europaizchar Sozxiallonds EUROPAISCHE LMWION
fir Deutschlamd Ewnpdischesr Sonalfonds

PROJEKT HAUPTAMT

Projekt Hauptamt starkt Ehrenamt — Engagiert vor Ort

Bundesprojekt Hauptamt starkt Ehrenamt

Auf Beschluss des Deutschen Bundestages erproben 18
Landkreise, wie nachhaltige Strukturen zur Starkung des
Ehrenamts aufgebaut und verbessert werden kénnen. Die
gewonnenen Erkenntnisse werden in einem Praxisleitfaden
zusammengefiihrt und als Handreichung anderen Landkreisen
fiir den Bereich der Enrenamtsstérkung und Ehrenamtsforde-
rung zur Verfligung gestellt.

Engagiert vor Ort im Burgenlandkreis

Zur Verwirklichung des Projekts im Burgenlandkreis wurde
eine zentrale Koordinierungsstelle in der Volkshochschule
Naumburg eingerichtet. Als Anlaufpunkt rund um das Eh-
renamt ist es ihr Ziel, freiwilliges Engagement bestmaoglich
miteinander zu vernetzen und zu qualifizieren sowie zur Nach-
wuchsgewinnung beizutragen.

Sie haben Interesse an:

- einer personlichen Beratung rund ums Ehrenamt,

- einer ehrenamtlichen Tatigkeit,

- kostenfreien Qualifizierungsangeboten,

- Unterstiitzung im Bereich der Nachwuchs-gewinnung

- einer gemeinsamen Starkung des freiwilligen Engagements
in der Region.

Wenn Sie das mochten, dann sind wir lhr
zentraler Ansprechpartner beim Burgenlandkreis.

Kurse dieses Projekts finden Sie auf den Seiten 26 und 27.

Kontakt

Burgenlandkreis - Amt fiir Bildung, Kultur und Sport / Bildungsbiiro
,Hauptamt starkt Ehrenamt“

¢/o Volkshochschule Burgenlandkreis, Raum 1.15

Seminarstrae 01

06618 Naumburg / Saale

Ansprechpartnerinnen

Nicolle Hausmann
Telefon 03445 7810029
E-Mail Hausmann.Nicolle@blk.de

Ellen Liedtke
Telefon 03445 7810219
E-Mail liedtke.ellen@blk.de

Gefardert durch:

$ Bundesministerium _
fiir Erndhrung t i
und Landwirtschaft )

Projestrkger Bundesanstalt

filr Landwirtschafft und Erndhnang

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

1



KURSANGEBOTE

12

Grundbildung und Schulabschliisse

Grundbildung .........ccceeviieiiieeeece
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KURSANGEBOTE
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GRUNDBILDUNG

Sylvia Klehm

Eine tolle Hilfe

Viele Menschen konnen keine Zeitung lesen.

Viele Mitter kennen keine Gute-Nacht-Ge-
schichten und konnen die Geschichten ihren
Kindern nicht vorlesen.

His,

16

I

%/ ALFA-TELEFON

Telefon 03443 3396802
E-Mail klehm@vhs-burgenlandkreis.de

0800-53 33 44 55

Viele Menschen konnen Formulare nicht ausfullen.
Ein Formular ist ein Fragebogen.

Dort stehen Fragen.

Diese Menschen wissen nicht:

Wo muss ich meinen Namen schreiben?
Wo trage ich die Adresse ein?

Viele Menschen konnen nicht rechnen.
Beim Einkauf wissen sie nicht:

Was kostet alles zusammen?

Wie viel Geld gibt es zurlick?

Andere Menschen konnen sie betriigen.

Viele Menschen konnen die moderne Technik nicht bedienen:

Computer, Geldautomaten oder Fahrkartenautomaten.
Dann haben sie wenig Kontakt zu ihrer Familie.

Oder ihren Freunden.

Sie bekommen kein Geld am Geldautomaten.

Sie konnen keine Fahrkarte am Fahrkarten-Automaten kaufen.

Dann mussen sie an einen Kunden-Schalter gehen.
Das kostet zusatzlich Geld.

GRUNDBILDUNG

17

Gesellschaft

Kultur

Sprachen

Computer



GRUNDBILDUNG

In der Volkshochschule konnen diese Menschen lesen lernen.

Oder schreiben oder rechnen.

Sie bekommen Tipps und uben viel.

Alle Erwachsenen konnen in die Volkshochschule kommen, wenn sie Schwierigkeiten haben.
Die Menschen kommen fiir 2 oder 3 Stunden in die Volkshochschule.

Dort Gben sie mit der Lehrerin lesen und schreiben.

Oder rechnen.

Sie lachen auch und erzahlen aus ihrem Leben.

Oft wird ihnen geholfen.

Diese Ubungs-Stunden kosten nichts.

Bitte rufen Sie an: 03443 3396802

Wir sind fur Sie da.

'3‘-:.;3;;5-:_.

Wir helfen lhnen: Sylvia Klehm  Imke Griner
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In der Volkshochschule gibt es auch andere Kurse.
Man kann lernen, wie man gesund lebt, kocht oder isst.

Oder wie man sich entspannt.

Man kann auch stricken, topfern oder malen.
Es gibt Bewegungs-Kurse.

Alle diese Kurse kosten Geld.

Anmerkung

Dieser Text wurde in einfacher Sprache geschrieben,
um ihn leicht verstandlich zu machen. Menschen mit
Lern- und Leseschwierigkeiten haben somit die Mog-
lichkeit, diesen Text durch seine Gestaltung in Wort und
Layout zu verstehen. Bilder unterstltzen die Aussage
des Textes. Gleichzeitig wollen wir mit diesem Text das
Verstandnis fiir die Lebenssituation der betroffenen
Menschen fordern.

GRUNDBILDUNG

EUROPAISCHE UNION

B ESF

*
* 5 * Europdischer
Sozialfonds

s

SACHSEN-ANHALT

HIER INVESTIERT EUROPA
IN DIE ZUKUNFT UNSERES LANDES.

www.europa.sachsen-anhalt.de
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SCHULABSCHLUSSE

Schulabschliisse

Die Volkshochschule Burgenlandkreis bietet am Standort Naumburg
einmal jahrlich die Mdglichkeit zur Vorbereitung auf den Erwerb
des Haupt- bzw. Realschulabschlusses. Die Kurse starten im Herbst
2021 und finden an vier Wochentagen (Mo. — Do.) am spaten Nach-
mittag statt. Gern konnen Sie einen Termin zu einem Beratungs-
gesprach vereinbaren. Oder kommen Sie doch ganz einfach zur
Informationsveranstaltung:

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Wenn Sie unverbindlich mehr (iber die Organisation und die Durch-
flihrungsmodalitaten wissen machten, sind Sie hier richtig. Melden
Sie sich bitte an, damit wir besser planen konnen.

® Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss
Leitung: Renate Schliiter
Beginn: Mi., 25.08.21, 14.00 — 15.30
Kursnummer: 21HN6010C

@ Vorbereitung auf den Realschulabschluss
Leitung: Renate Schliiter
Beginn: Mi., 25.08.21, 15.30 — 17.00
Kursnummer: 21HN6020C

VORBEREITUNGSLEHRGANGE

@ Hauptschulabschluss
Leitung: Dozententeam
Beginn: Mi., 20.09.21, 14.30 — 17.00
Gebiihr: 925,00 EUR (erméBigbar)
Umfang: ca. 380 UE
Kursnummer: 21HN6010D

Realschulabschluss bzw.

erweiterter Realschulabschluss
Leitung: Dozententeam

Beginn: Mi., 20.09.21, 14.30 — 17.00
Gebiihr: 1.200,00 EUR (ermé&Bigbar)
Umfang: ca. 480 UE

Kursnummer: 21HN6020D

Ansprechpartnerin

Frau Dr. Renate Schliiter

Telefon: 034457810117

E-Mail: schlueter@vhs-burgenlandkreis.de

Es ist nicht genug zu wissen - man muss auch anwenden.
Es ist nicht genug zu wollen - man muss auch tun.

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)



Politik, Gesellschaft und Umwelt

Seit 100 Jahren sind die Volkshochschulen (iberall in Deutschland
unverzichtbare Orte der demokratischen Bildung. Menschen
unterschiedlicher Herkunft und Orientierung konnen hier einander
begegnen, um miteinander und voneinander zu lernen.



@ POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT

FACHBEREICHSLEITERIN VHS NAUMBURG UND LAUCHA

Frau Dr. Renate Schliiter Manuela Neuber

Telefon 034457810117 Telefon 03445 770058

E-Mail schlueter@vhs-burgenlandkreis.de E-Mail neuber@vhs-burgenlandkreis.de

VHS WEISSENFELS

Christine Lieberam

Telefon 03443 3396803

E-Mail lieberam@vhs-burgenlandkreis.de

VHS ZEITZ

Astrid Spindler

Telefon 03441 879121

E-Mail spindler@vhs-burgenlandkreis.de

Die Form der Einheit ist gefunden. Nun gilt es,
sie mit Inhalt und Leben zu erfiillen.

Richard von Weizsacker (1920 - 2015)




@ POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT

® BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Bei den folgenden Kursen bzw. Veranstaltungen handelt es sich um
kostenfreie QualifizierungsmaBnahmen fiir Enrenamtliche. Sie kon-
nen fortlaufend und nach Bedarf angeboten werden. Der jeweilige
Veranstaltungsort wird abgestimmt auf die Anmeldungen, um Weg-
strecken der Teilnehmer*innen so gering wie mdglich zu halten.
Sofern Sie Interesse an einer der Veranstaltungen haben, setzen Sie
sich bitte mit den Projektkoordinatorinnen in Verbindung:

Frau Ellen Liedtke
Telefon 03445 7810219
E-Mail liedtke.ellen@blk.de

Frau Nicolle Hausmann
Telefon 03445 7810029
E-Mail hausmann.nicolle@blk.de

Buchfiihrung und Steuern fiir Vereine

Vereine unterliegen der Buchfiihrungspflicht. Nicht nur die Mitglie-
der wollen in der Mitgliederversammlung dariiber informiert werden,
wie es um die finanziellen Mittel des Vereins steht, auch der Staat
will tiber die Ein- und Ausgaben Kenntnis erlangen. Der Kurs ver-
mittelt Ihnen wichtige Grundlagen der Buchfiihrung und erklart das
Steuerrecht in Vereinen.

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fir Enrenamtliche geblhrenfrei
Dauer: 12 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FN10201H

Vereinsrecht (1)

Grundlegende Fragen zum Vereinsrecht werden in unserer Vereins-
recht-Reihe beantwortet. Was muss man beachten: bei Vereinsgriin-
dung, bei Satzungsinhalt und Satzungsanderungen, bei Vereinszwe-
cken, Vereinsorganen und Vertretungen. Kann ein Verein Arbeitgeber

26

sein und wie stellt sich die strafrechtliche Verantwortlichkeit von
Organen und Mitgliedern dar. Das Vereinsrecht ist ein breites Feld.
Im ersten Kurs konzentrieren wir uns auf die Grundbegriffe, die
Grundlagen des Vereinsrechts und auf die Zusammenhénge zwi-
schen den Regelungen des Biirgerlichen Gesetzbuches fiir Vereine
und anderen Rechtsvorschriften.

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fir Ehrenamtliche geblhrenfrei
Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10202H

Vereinsrecht (ll)

Der Kurs Vereinsrecht Il wendet sich an ehrenamtliche Vereinsvor-
stande, welche fiir die Geschéftsfiihrung und Finanzierung der Ver-
einstétigkeit verantwortlich sind. Steuerrechtliche Aspekte werden
ebenso behandelt wie die Anerkennung der Gemeinniitzigkeit durch
das Finanzamt. Spezielle Fragen zur Haftung sowie zu Rechten und
Pflichten des Vereinsvorstands werden aufgegriffen und diskutiert.

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fiir Ehrenamtliche geblihrenfrei
Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10203H

Unfallschutz und Versicherung im Ehrenamt

Der Gesetzgeber hat den Schutz bei Unféllen und gegen Haftungs-
anspriiche in den letzten Jahren stark verbessert. Alle Lander haben
eine private Haftpflichtversicherung zugunsten biirgerschaftlich
Engagierter abgeschlossen. Zudem wurde der Kreis der Versicherten
erweitert. In diesem Kurs erhalten Sie wertvolle Kenntnisse, welche
Versicherungen trotzdem notwendig sind, wann man kraft Gesetz
oder Satzung unfallversichert ist oder wann es doch noch einer frei-
willigen Versicherung bedarf.

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fiir Ehrenamtliche geblihrenfrei
Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10204H

Fit im Datenschutz fiir meinen Verein

Vereine sind ebenso wie andere Organisationen zur Einhaltung der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) verpflichtet. Doch was
beinhaltet diese und was muss beachtet werden? Erfahren Sie in
diesem Kurs mehr zu den gesetzlichen Grundlagen, zur Daten-
schutzverantwortung des Vorstandes und zu den MaBnahmen der
Datensicherheit im Verein.

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fir Ehrenamtliche geblhrenfrei
Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10205H

Fordermittel fiir Vereine

Vereinsarbeit kostet Geld und kann allein iiber Mitgliedsbeitrage
nicht realisiert werden. Fordermittel konnen daflir sorgen, dass die
Arbeit im Verein langfristig funktioniert und bestimmte Projekite
umgesetzt werden kénnen. Der Kurs beschiftigt sich damit, welche
Arten von Fordermitteln es gibt, welche Chancen sie bieten und was
bei der Beantragung sowie Abrechnung beachtet werden muss. Zu-
dem wird erklart, was unter Sponsoring und Fundraising fiir Vereine
zu verstehen ist und wie beides zur Unterstiitzung genutzt werden
kann.

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fiir Ehrenamtliche gebiihrenfrei
Dauer: 4 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FN10206H

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT @

WordPress fiir Ihre Vereinshomepage

Der ein oder andere von lhnen hat sich bestimmt schon mit dem
Thema beschiftigt, eine eigene Vereinshomepage aufzubauen oder
die bestehende zu optimieren. Genau darauf geht dieser Kurs ein.
Welchen Nutzen bietet der Kurs fiir Inren Verein?

- lhr Verein bekommt einen attraktiveren und professionelleren
Internetauftritt

- lhr Verein wird schneller bei Google gefunden (Suchmaschinen-
optimierung)

- Sie erhalten wichtige rechtliche Hinweise zur DSGVO

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fiir Enrenamtliche geblihrenfrei
Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10207H

Marketing und Offentlichkeitsarbeit im Ehrenamt
Marketing fiir Vereine ist unabdingbar, denn es tragt maBgeb-

lich dazu bei, den Bekanntheitsgrad zu erhdhen. Vereine sind auf
Mitglieder, Unterstiitzer und Sponsoren angewiesen. Das zieht das
Stichwort Offentlichkeitsarbeit nach sich. Werbung und Marketing-
maBnahmen sind aber nicht immer billig. Gibt es Mdglichkeiten
der kostengiinstigen oder auch kostenfreien Offentlichkeitsarbeit
im Verein? Ja: Social Media, die personliche Ansprache oder die
personliche Empfehlung. In diesem Kurs geben wir Ihnen Einblicke
in die Themen Marketing und Ehrenamt und zeigen (kreative) MaB-
nahmen auf, die Inrem Verein helfen.

Beginn: Auf Anfrage
Gebiihr: Fir Ehrenamtliche geblhrenfrei
Dauer: 4 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FN10208H
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@ GESCHICHTE / ZEITGESCHICHTE

Treff bei Kunze: Im Gesprach mit dem Maler

Dieter Weidenbach

Dieter Weidenbach ist einer der wenigen Kiinstler, die weit iiber die
mitteldeutschen Grenzen hinaus wirkten. In WeiBenfels verbrachte
er ab seinem 5. Lebensjahr wichtige Stationen seines Lebens. Sehr
bekannt ist sein marchenhaftes groBes Bild, das viele Jahre am
"Kinderland" hing und nun, um es der Offentlichkeit zuganglich zu
machen, seinen Platz an der Volkshochschule nahe der Pfennig-
briicke hat.

In diesem Jahr begeht er seinen 75. Geburtstag, der Anlass genug

ist, auf das spannungsreiche und vielféltige Leben zurlick zu bli-
cken. Einige Werke werden vor Ort zu sehen sein.

28

() Altes Brauhaus, Fischgasse 1, 06667 WeiBenfels

Leitung: Johannes Kunze

Beginn: Fr., 19.03.21,18.00 — 20.15
Gebiihr: gebihrenfrei

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1020K
® OKONOMIE / RECHT / FINANZEN

Erbrecht und Testamentsgestaltung

Wie gestalte ich das Testament richtig? Was muss ich wie schrei-
ben? Was sollte ich beachten, wenn mein Wille dann auch gelten
soll? Was passiert, wenn ich ohne Testament sterbe? Welche Gestal-
tungsmaglichkeiten habe ich im Testament und Erbvertrag?

Nur wer den Nachlass vorausschauend und korrekt regelt, kann be-
ruhigt lange leben und stellt sicher, dass es danach keine unndtigen

Streitigkeiten gibt.

() VHS Naumburg

Leitung: Notar Hans-Henning Hisecke
Beginn: Di., 16.03.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1030H

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Rechtsanwaltin Brit Erdmann
Beginn: Mi., 05.05.21, 16.00 — 17.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1030D

() Hohenmédlsen, Agricolagymnasium

Leitung: Diplom-Juristin Heide Hoffmann
Beginn: Mi., 17.03.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FH1030E

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Eine Patientenverfiigung kann Ihnen helfen, nach schwerem Unfall
oder Krankheit Ihre Willensentscheidung abzusichern. In dem Vor-
trag erfahren Sie, wie eine solche Patientenverfiigung auszusehen
hat, damit sie rechtssicher ist. Sie erhalten auBerdem Hinweise zu
den neuen rechtlichen Anforderungen.

(J VHS Naumburg

Leitung: Notar Hans-Henning Hisecke
Beginn: Di., 18.05.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1030C

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT @

() VHS WeiBenfels

Leitung: Rechtsanwaltin Brit Erdmann
Beginn: Mi., 03.03.21,16.00 — 17.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1030C

(_) Hohenmédlsen, Agricolagymnasium

Leitung: Diplom-Juristin Heide Hoffmann
Beginn: Mi., 14.04.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FH1030P

Einkommensteuererklarung fiir Rentner

In diesem Kurs erfahren Sie, wann Rentner zur Abgabe einer Ein-
kommensteuererkldrung verpflichtet sind und wie die Formulare
ausgefiillt werden. Der Kurs richtet sich besonders an Rentner, die
zur Rente noch weitere Einkiinfte, z. B. Pachteinnahmen, haben.
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() VHS Naumburg

Leitung: Evelyn Bach

Beginn: Mo., 26.04.21,15.30 — 17.45
Gebiihr: 11,10 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1030A

() VHS WeiBenfels

Leitung: Steuerberaterin Viola Faust
Beginn: Mo., 22.03.21, 14.00 — 15.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1030A

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Steuerberaterin Viola Faust
Beginn: Mo., 19.04.21, 14.00 — 15.30
Gebiihr: 740 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1030B

() VHS Zeitz
Leitung: Evelyn Bach
Beginn: Do., 29.04.21,15.00 - 17.15
Gebiihr: 11,10 €
Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ1030A

4Friiher in Rente“ oder ,,Rente mit 63

Seit der Einflihrung des Altersrentenanpassungsgesetzes wird die
Regelaltersgrenze stufenweise angehoben. Viele Faktoren, wie z. B.
der Status in der Krankenversicherung spielen dabei eine Rolle.
Méglichkeiten, Rentenabschldge zu reduzieren sowie den Ubergang
in die Rente zu optimieren werden aufgezeigt. AuBerdem erfolgt ein
Hinweis auf das vorgesehene Gesetz (iber Leistungsverbesserungen
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und Stabilisierung in der gesetzlichen Rentenversicherung.
Sie erhalten ein Skript mit Tabellen zur Regelaltersgrenze und
Rentenabschlagen.

(_) VHS Naumburg

Leitung: Rechtsanwalt Henrik Wendler
Beginn: Mo., 12.04.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 14,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1030E

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Rechtsanwalt Henrik Wendler
Beginn: Do., 18.03.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 14,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1030J

Erwerbsminderung und Berufsunfahigkeit

Der Vortrag erlautert, welche versicherungsrechtlichen Vorausset-
zungen vorliegen miissen, um eine Erwerbsminderungsrente erhal-
ten zu kénnen und welche Rentenarten maoglich sind. Dabei werden
anhand von Beispielféllen verschiedene Anspruchsvoraussetzungen

dargestellt. Es wird erklart, wie sich ein zusatzliches Einkommen
oder Arbeitslosigkeit auf die Hohe der Rente auswirkt. Mogliche
Rechtsmittel gegen Entscheidungen der Rentenversicherung werden
aufgezeigt.

(J VHS Naumburg

Leitung: Rechtsanwalt Henrik Wendler
Beginn: Do., 01.07.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 14,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1030F

() VHS WeiBenfels

Leitung: Rechtsanwalt Henrik Wendler
Beginn: Mo., 07.06.21, 17.00 — 18.30
Gebiihr: 14,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1030K

mobil aber sicher — Programm flir ltere
Verkehrsteilnehmer

Eine Auffrischung wichtiger verkehrsrechtlicher Bestimmungen! Im
Kurs werden einige Probleme im StraBenverkehr auch oder vor al-
lem im Zusammenhang mit dem Alter angesprochen. Unter anderem
geht es dabei um Vorfahrt, Unfélle, Punkte, Verhalten auf Autobah-
nen, Planen von Reisen, Fahrerassistenzsysteme und Radfahren.

Die Veranstaltung wird (iber die Verkehrswacht durchgefiihrt.

(J VHS Naumburg

Leitung: Falk Klein

Beginn: Mi., 17.03.21, 10.00 — 11.30
Gebiihr: gebihrenfrei

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1030G

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT @

Letzte Hilfe — Begleiten und Umsorgen am Lebensende
Am Ende wissen, wie es geht. Das Lebensende und Sterben macht
Mitmenschen oft hilflos. Begleiten und Umsorgen am Lebensende
braucht ein bisschen Mut und Wissen. In diesem ,,Letzte-Hilfe-Kurs“
lernen interessierte Biirger*innen, was sie fiir die ihnen Naheste-
henden am Ende des Lebens tun kdnnen.

(_) VHS Naumburg

Leitung: Antje Amthor

Beginn: Do., 27.05.21,17.00 — 20.15
Gebiihr: gebiihrenfrei

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1030L

() VHS WeiBenfels

Leitung: Antje Amthor

Beginn: Mi., 07.04.21,17.00 — 20.00
Gebiihr: gebihrenfrei

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1030L
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® GLOBALES LERNEN / BILDUNG FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Faszination Bienenstaat

Der Kurs wendet sich an Erwachsene und Jugendliche, die sich

fiir Natur, Bienen und Imkerei interessieren oder die einfach nur
neugierig sind. Er bietet einen Einblick in das Leben der Bienen und
das Zusammenwirken der Bienenwesen im Bienenstaat. Warum
schwérmen Bienen? Was machen die Bienen im Winter? Wie ent-
steht Honig? Wie kann man die Bienengesundheit schiitzen?

(J VHS Naumburg

Leitung: Falko Breuer

Beginn: Do., 18.03.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 11,10 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1040A

Kleine Pilzkunde

Allen interessierten Einsteigern in die Pilzkunde bietet dieser kleine
Kurs einen ersten Uberblick iiber die Lebensweise der Pilze, ihre
Aufgaben in der Natur, Regeln zum Sammeln und ein paar Bestim-
mungshilfen.

() VHS Naumburg

Leitung: Gisela Jager-Logsch
Beginn: Mi., 21.04.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 9,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1040B

Schnitt von Obstgehdlzen

Ein fachgerechter Schnitt bei Obstgehdlzen ist Voraussetzung flir
eine lange Lebensdauer und die Gesunderhaltung der Gehdlze.
Dadurch wird zugleich die Ertragsleistung positiv beeinflusst.
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Notwendige Erziehungs-, Erhaltungs- und VerjiingungsschnittmaB-
nahmen bei Obstbdumen werden in Theorie und Praxis direkt vor
Ort erlautert.

Individuelle Anreise.

Die Anmeldung in der Geschaftsstelle Naumburg (oder online) ist
unbedingt erforderlich!

Falls vorhanden, bitte Werkzeug mitbringen!

Treffpunkt: Besucherparkplatz Schulpforta

(J Schulpforta, Besucherparkplatz

Leitung: Iris Holzer

Beginn: Sa., 13.02.21,09.00 — 12.00
Gebiihr: 14,80 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1040C

Alltag mit dem Hund

Thomas Winkler, vom Hundeprofi Martin Riitter (VOX) qualifizierter
Trainer, zeigt Ihnen gern, wie Sie das Zusammenleben mit Ihrem
vierbeinigen Begleiter besser gestalten konnen.

Warum zieht und zerrt Ihr Hund an der Leine? Wieso klafft er, wenn
es klingelt? Weshalb liebt er Hosenbeine von Joggern, hasst aber

Postboten und Nachbars Lumpi? Und wie erobern Sie Ihr Sofa zu-
riick? Jeder Alltag mit Hund gibt reichlich Stoff flir typische Proble-
me: Auf welche Art ,manipuliert” der Hund den Menschen? Welche
Position hat mein Hund innerhalb der Familie? Warum verhalt sich
mein Hund zu Hause anders als drauBen?

Hier erfahren Sie, wie Sie das Zusammenleben mit Ihrem Hund
harmonisch gestalten kénnen.

() VHS Naumburg

Leitung: Thomas Winkler

Beginn: Di., 20.04.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1040H

() VHS WeiBenfels

Leitung: Thomas Winkler

Beginn: Do., 25.03.21,18.00 - 19.30
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1040B

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT @

Alltag mit dem Hund: Giftkoder verweigern

Immer wieder sterben Hunde, weil sie vergiftete oder mit Rasier-
klingen gespickte Futterbrocken gefressen haben. Fiir Hunde kann
es daher (iberlebenswichtig sein, zu lernen, nicht alles direkt vom
Boden aufzunehmen und zu fressen.

Damit ein Hund lernt, Giftkdder zu verweigern, miissen viele unter-
schiedliche Trainingsschritte durchgefiihrt werden - angefangen
vom Anzeigen von Futterbrocken tiber das Aufnehmen erst nach
einem Freigabesignal bis hin zum Aufbau eines Abbruchsignals.
Thomas Winkler, qualifizierter Trainer des Hundeprofis (VOX) Martin
Riitter unterstiitzt Sie gern dabei, das Leben Ihres Hundes sicher zu
gestalten.

(J VHS Naumburg

Leitung: Thomas Winkler

Beginn: Di., 22.06.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 8,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN1040J
Eltern-Kind-Nachmittag mit Pony Paul

Das Angebot richtet sich an Erwachsene-Kind-Paare. Die Kinder
sollten zwischen 6 und 12 Jahre alt sein. Jedes Eltern-Kind-Paar
bildet zusammen mit einem der Pferde ein Team. Sie erhalten eine
Einweisung in die Pferdesprache, Pferdputzen und erlernen unter
Anleitung in Theorie und Praxis das Fiihren von Pferden.

Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden sind nicht erforderlich.
Mitzubringen: bequeme, strapazierfahige Kleidung; feste Schuhe;

Fahrradhelm; Mohrchen

Anmeldeschluss: 12.05.2021
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verbraucherzentrale

() VHS WeiBenfels

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT @

Uber die Effizienzbetrachtung hinaus erldutert der Energieberater

Leitung: Energieberater André Konig zusatzlich die praktisch-technischen Vor- und Nachteile der ver-
Beginn: Di., 13.04.21, 17.00 - 19.00 schiedenen Systeme. Der Vortrag bietet Verbrauchern, die eine neue
Gebiihr: gebiihrenfrei Heizung installieren wollen, eine Entscheidungshilfe und informiert
Dauer: 2 UE, 1 Termin dariiber, welche Forderprogramme fiir die Heizungserneuerung ge-

Kursnummer: 21FW1040M

nutzt werden konnen.
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt!

>
5
S
=
=
=]
=
S
=
S

() VHS Zeitz
Leitung: Energieberater André Konig () VHS Naumburg
4 Beginn: Di., 16.03.21,18.00 — 19.30 Leitung: Energieberater André Konig
o Gebiihr: gebiihrenfrei Beginn: Mo., 15.03.21, 17.30 — 19.00
() Liitzen, Gustav-Adolf-StraBe 38 Dauer: 2 UE, 1 Termin Gebiihr: gebihrenfrei
(gegeniiber vom Martzschpark) Kursnummer: 21FZ1040B Dauer: 2 UE, 1 Termin 5
Leitung: Kathleen Walschus Kursnummer: 21FN1040E E
Beginn: Mi., 26.05.21, 16.00 — 17.30
Gebiihr: 28,00 € (Gebdihr fiir 1 Kind in Begleitung () VHS WeiBenfels
eines Erwachsenen, keine ErmaBigung maglich) Leitung: Energieberater André Konig
Dauer: 4 UE, 2 Termine Solarenergie vom eigenen Dach: Photovoltaik Beginn: Di., 08.06.21,17.30 — 19.00
Kursnummer: 21FW1040H Steigende Strompreise lassen Eigentiimer von Immobilien immer Gebiihr: gebihrenfrei
haufiger (iber Moglichkeiten der Eigenstromerzeugung nachdenken. Dauer: 2 UE, 1 Termin E
Kindertraum: Ein eigenes Haustier! Zur reinen Stromerzeugung werden dafiir vorrangig Photovoltaikan- Kursnummer: 21FW1040N g
Was Eltern wissen sollten, damit aus dem Traum kein Albtraum lagen eingesetzt. Vor der Entscheidung fiir eine Photovoltaikanlage &
wird. Die meisten Kinder wiinschen sich ein Haustier: eine Katze, sollten allerdings immer der Standort und die technischen Voraus- () VHS Zeitz
einen Hund oder gar ein Pferd. Warum es nicht nur mit dem Kauf setzungen geprift und die Wirtschaftlichkeit kritisch betrachtet wer- Leitung: Energieberater André Kénig
eines Futternapfes und einer Hundeleine getan ist, erklart lhnen den. Im Vortrag werden die wichtigsten Randbedingungen erldutert, Beginn: Di., 19.01.21,18.00 - 19.30
die Tierdrztin Kathleen Walschus, selbst erfahrene Hunde- und einschlieBlich der Frage, ob ein Stromspeicher fiir das eigene Haus Gebiihr: gebiihrenfrei
Pferdebesitzerin. lhre Fragen rund ums Tier werden fachlich fundiert ~ sinnvoll ist. Heizen mit erneuerbaren Energien + Fordermittel Dauer: 2 UE, 1 Termin S
beantwortet. In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt! Fachliche Schwerpunkte des Vortrags sind der Einfluss moderner, Kursnummer: 21FZ1040A é
effizienter Heiztechnik auf die Heizkosten und die Moglichkeiten @
() VHS WeiBenfels () VHS Naumburg zum Einsatz regenerativer Energien. Neue Heizungstechniken, wie
Leitung: Kathleen Walschus Leitung: Energieberater André Konig z. B. Pelletheizungen, Warmepumpen, etc., werden vorgestellt und
Beginn: Mo., 15.03.21, 18.00 — 19.30 Beginn: Mo., 18.01.21,17.30 — 19.00 unter den Gesichtspunkten Energieeffizienz und Wirtschaftlichkeit
Gebiihr: 7,40 € Gebiihr: gebdiihrenfrei verglichen.
Dauer: 2 UE, 1 Termin Dauer: 2 UE, 1 Termin B
Kursnummer: 21FW1040K Kursnummer: 21FN1040D é-
[=3
o
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Stromspar-Check

Kann ich. Mach ich. Find ich gut.

In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen dartiber, wie Sie
Energie und bares Geld sparen konnen. Die gut geschulten Strom-
sparhelfer*innen sind seit (iber acht Jahren im Burgenlandkreis
aktiv im Einsatz und kénnen auch lhnen helfen, sich mit dem einen
oder anderen gesparten Euro einen Wunsch zu erfiillen.

Der Stromspar-Check ist ein vom Bundesumweltministerium ge-
fordertes Projekt fiir alle Leistungsempfanger von Arbeitslosengeld Il
(Hartz IV inkl. Aufstockung), Grundsicherung, Wohngeld, Sozialhilfe,
Kindergeldzuschlag oder niedriger Rente.

() VHS Naumburg

Leitung: Projekt ,,Stromspar-Check”
Beginn: Mi., 10.02.21, 10.00 — 11.30
Gebiihr: gebiihrenfrei

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10401
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() VHS Naumburg

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Projekt ,,Stromspar-Check"
Do., 11.02.21, 14.00 — 15.30
gebiihrenfrei

2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10402

(_) VHS Naumburg

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Projekt ,,Stromspar-Check*
Mi., 18.02.21,10.00 — 11.30
gebdihrenfrei

2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10403

(J VHS Naumburg

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Projekt ,,Stromspar-Check”
Mi., 24.02.21, 14.00 — 15.30
gebihrenfrei

2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN10404

() VHS WeiBenfels

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Projekt ,,Stromspar-Check*
Mi., 02.02.21, 10.00 — 11.30
gebiihrenfrei

2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1040P

() VHS WeiBenfels

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Projekt ,,Stromspar-Check"
Mi., 15.02.21,10.00 — 11.30
gebdihrenfrei

2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1040Q

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

(J VHS Zeitz

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

() VHS Zeitz

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

() VHS Zeitz

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

() VHS WeiBenfels

Projekt ,,Stromspar-Check"
Mi., 17.02.21, 14.00 — 15.30
gebdiihrenfrei

2 UE, 1 Termin

21FW1040R

() VHS WeiBenfels

Projekt ,,Stromspar-Check"
Mi., 23.02.21, 14.00 — 15.30
gebihrenfrei

2 UE, 1 Termin

21FW1040S

Projekt ,,Stromspar-Check”
Mi., 20.01.21, 10.00 — 11.30
gebihrenfrei

2 UE, 1 Termin

21FZ1040C

Projekt ,,Stromspar-Check*
Mi., 21.01.21, 15.00 — 16.30
gebdihrenfrei

2 UE, 1 Termin

21FZ1040D

Projekt ,,Stromspar-Check"
Mi., 03.02.21,10.00 — 11.30
gebihrenfrei

2 UE, 1 Termin

21FZ1040E

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT @

() VHS Zeitz
Leitung: Projekt ,,Stromspar-Check*
Beginn: Mi., 04.02.21, 15.00 — 16.30
Gebiihr: gebihrenfrei
Dauer: 1 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ1040F
® PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG / PSYCHOLOGIE

Marchenaufstellungen mit Playmobil-Figuren

Dieses Angebot richtet sich vor allem an padagogische Fachkréfte,
die auf diesem Weg ein weiteres Arbeitsmittel fiir komplexe Fami-
liensysteme/Problemsituationen erhalten. Es werden Aufstellungen
mit Playmobil-Figuren mittels allbekannter Marchen geiibt. Die Ver-
anstaltung ist auch fiir Interessierte am eigenen "Familiensystem"
oder fiir Marchenliebhaber geeignet.

Nutzen Sie diesen Kurs, um einen Einblick in die Mdglichkeit zur
Arbeit mit Playmobil-Aufstellungen zu erhalten und anschlieBend
einen 6-wochigen Workshop zu besuchen. Hier kdnnen dann weitere
und auch eigene Lebenssituationen betrachtet werden.
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@ POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT

() VHS WeiBenfels

Leitung: Alida Kaplick

Beginn: Mi., 03.03.21, 16.00 — 18.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1050F

Betrachten Sie einmal Ihr Lebensumfeld und lhre Le-
benssituationen anhand von Playmobil-Figuren

Dieses Angebot richtet sich an Interessierte, die bereit sind, ihre
eigene Lebenssituation vor Anderen anhand von Playmobil-Figu-
ren darzustellen. Gemeinsam konnen (iber die unterschiedlichen
Betrachtungsweisen der Gruppenmitglieder mogliche kreative Pro-
blemldsungsstrategien entwickelt werden. Nach dem Motto: Viele
Augen sehen mehr.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
http://www.lebens-fragen.de

() VHS WeiBenfels

Leitung: Alida Kaplick

Beginn: Mi., 10.03.21, 16.30 — 18.00
Gebiihr: 48,00 €

Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW1050G

Gewaltfreie Kommunikation — Die Sprache des Friedens
Dieses Einfiinrungsseminar gibt einen Uberblick zur Methode und
Praxis der unterschiedlichen Anwendungsmdglichkeiten der Gewalt-
freien Kommunikation nach Dr. Marshall Rosenberg. Mit Gewaltfreier
Kommunikation haben wir die Moglichkeit, miteinander wertschét-
zend und respektvoll zu kommunizieren - privat und beruflich.
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() VHS WeiBenfels

Leitung: Cornelia Bechstedt

Beginn: Do., 08.04.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 7,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1060A

Gedachtnistraining — Muntermacher fiirs Gehirn
Konzentrationsiibungen zum Kennenlernen - ein Nachmittag zum
Schnuppern!

Wenn Ihr Gedéchtnis Sie im Stich Idsst, ist das oft ein Symptom
dafiir, dass Sie vorherige Informationen nicht konzentriert genug
verarbeitet haben. Lernen Sie deshalb, wie Sie Wahrnehmung und
Konzentration nachhaltig trainieren, um lhr individuelles Gedéacht-
nispotenzial effektiv zu nutzen. Die praktischen Ubungen kénnen
individuell angepasst werden, sie machen SpaB und sind gut im
Alltag umsetzbar. Bitte bringen Sie Schreibzeug mit.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Sabine Schmidt

Beginn: Mi., 17.03.21, 16.00 — 17.30
Gebiihr: 8,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW1060B
® PHILOSOPHIE

Logik fiir Anfanger

»Wenn es regnet, dann ist die StraBe nass. Es regnet. Also ist die
StraBe nass,” ist ein giiltiger Schluss.

Fir alle, die sich fragen, was dahinter steckt, dass manche Schluss-
folgerungen gelingen, wahrend andere als Fehlschliisse gelten, ist
dies der richtige Kurs.

Er ist auch geeignet fiir alle, die das Abitur machen werden oder ein
Studium beginnen machten oder die ihn studienbegleitend
besuchen mdchten.

() VHS Zeitz
Leitung: Clemens Manck
Beginn: Do., 28.01.21,16.00 — 17.30
Gebiihr: 82,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ1081

Philosophischer Salon

Der "Kategorische Imperativ" — so manch einer hat diesen Begriff
schon einmal gehort, aber was genau ist das, was bewirkt er und
von wem stammt dieser? Welche philosophischen Ansatze und
Uberlegungen spielen in unserer, von extremen Wandlungen geprag-
ten Zeit eine Rolle? Spielen sie {iberhaupt eine Rolle? Im Philosophi-
schen Salon konnen Sie sich in angeleiteten Diskussionen aktuellen
philosophischen, aber auch historischen Fragestellungen widmen.
Die Themen werden zu Beginn des Kurses gemeinsam festgelegt.

POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT @

() VHS Zeitz
Leitung: Clemens Manck
Beginn: Mi., 27.01.21,16.00 — 17.30
Gebiihr: 82,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ1082

Argumentieren fiir Anfanger

Argumente geben unseren Aussagen Struktur, mit Argumenten
rechtfertigen wir unsere Meinungen und Uberzeugungen; mit Argu-
menten geben wir Erklarungen und stiitzen unsere Theorien. In
diesem Kurs lernen Sie, was ein gutes Argument ausmacht und was
man damit erreichen und bewirken kann.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, besonders an Abitu-
rient*innen, an Lehrer*innen und Erzieher*innen sowie an Personen
in leitenden Positionen.

() VHS Zeitz
Leitung: Clemens Manck
Beginn: Sa., 30.01.21,09.30 — 12.00
Gebiihr: 91,20 €
Dauer: 24 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FZ111A
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Kunst, Kultur und Musik

\‘JJ

Das Schone in der Kunst, Kultur und in der Natur ist
nicht einfach in Worte zu fassen: Man muss es genieBen.
Horst-Joachim Rahn (*1944)



@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

FACHBEREICHSLEITERIN VHS NAUMBURG UND LAUCHA
Regina Riemschneider Manuela Neuber
Telefon 03441 879110 Telefon 03445 770058
E-Mail riemschneider@vhs- E-Mail neuber@vhs-burgenlandkreis.de
burgenlandkreis.de
VHS WEISSENFELS
Christine Lieberam
Telefon 03443 3396803
E-Mail lieberam@vhs-burgenlandkreis.de

VHS ZEITZ
Regina Riemschneider

Telef 03441 879110 - o A -
Eal riomechneider@uh. Willst du fiir ein Jahr vorausplanen, so baue Reis.

burgenlandkreis.de Willst du fur ein Jahrzehnt vorausplanen, so pflanze Baume.
Willst du fiir ein Jahrhundert planen, so bilde Menschen.

Tschuang-Tse
chinesischer Philosoph* 4. Jh. vChr




@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

VHS-Portrat

@ LITERATUR

Geschichten der Natur ablauschen

Ziel dieses Kurses ist ein Buch mit Geschichten und lllustrationen.
Inspiriert durch Spaziergange in der Natur entwickeln sich literari-
sche Motive und Inhalte.

Die Dozentin begleitet die Teilnehmenden bei Textfindung, Sprach-
und Bildgestaltung.

() VHS Zeitz
Leitung: Anett Leutritz
Beginn: Di., 16.02.21, 19.00 — 20.30
Gebiihr: 44,40 €
Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FZ2020A

44

Andrea Zimmer

Folgende Kurse bietet Frau Zimmer an:

(J  Patchwork mit der Ndhmaschine
(J Taschenkurs
(J Integrationskurse

Frau Zimmer ist oft umgeben von vielen farbenfrohen Stoffen.
Daraus naht sie Patchworkdecken, Taschen und Wohnraumde-
koration. Schon seit Kinderzeiten sind Handarbeiten ihr Hobby,
spater wurde Néhen ein Ausgleich zu ihrer Unterrichtstatigkeit
im Integrationsbereich und seit inzwischen 17 Jahren ist ihr
Patchwork-Kurs ein fester Bestandteil im Programm der Volks-
hochschule Burgenlandkreis.

@ KUNST-/KULTURGESCHICHTE

Kutschfahrt durch Zeitz

In Begleitung der Stadtfiihrerin Frau Striipling sehen Sie wahrend
einer Kremserfahrt die geschichtstrachtigsten Orte von Zeitz.
Abfahrt vor der Michaeliskirche. Der Kurs wird durchgefiihrt in Ko-
operation mit dem Reit- und Fahrverein Zeitz-Bergisdorf. Anmeldung
in der Geschaftsstelle Zeitz bitte bis 01.04.2021, Telefon 03441
879112.

() VHS Zeitz
Leitung: Christine Striipling / Ernst Ebenhoch
Beginn: Sa., 24.04.21,14.00 — 16.00
Gebiihr: 30,00 €
Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2030A
® TANZ

BarfuB tanzend um die Welt

Es ist ein Tanz der Lebensfreude.

Die Ténze fesseln durch lebendige Musik mit tiefen Gefiihlen und
Emotionen, sie sind aber auch feurig und explosiv. Die verschie-
denen Mdglichkeiten der Umsetzung der seelenvollen Musik in die
Sprache des Tanzes und unseres Korpers werden dabei erforscht.
Dieser Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Zum
Schnuppern ist jeder willkommen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Anne Linn-Bergmann
Beginn: Do., 14.01.21,19.15 - 20.45
Gebiihr: 168,00 €

Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FW2050A

Workshop — Orientalischer Tanz

Sie erlernen eine Choreografie zu einer orientalischen Melodie.
Wichtig sind SpaB und Freude an Bewegung und dem gemeinsamen
Tanzen.

Die Choreografie ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschritte-
ne, Tanz- und Faschingsclubs geeignet.

Bitte bringen Sie mit: ein Hiifttuch und leichtes, bewegliches Schuh-
werk.

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

(T VHS Naumburg

Leitung: Britta Fischer

Beginn: Sa., 08.05.21, 10.00 — 13.00
Gebiihr: 14,80 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2050A

(J VHS WeiBenfels

Leitung: Britta Fischer

Beginn: Sa., 24.04.21,10.00 - 13.00
Gebiihr: 14,80 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2050B

Workshop — Bollywood-Tanz

Sie erlernen eine Choreografie zu einem Bollywood-Song im indi-
schen Stil. Wichtig sind SpaB und Freude an Bewegung und dem
gemeinsamen Tanzen.

Die Choreografie ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschritte-
ne, Tanz- und Faschingsclubs geeignet.

Bitte bringen Sie mit: ein Hifttuch und leichtes, bewegliches Schuh-
werk.
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@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

() VHS Zeitz
Leitung: Britta Fischer
Beginn: Sa., 17.04.21,10.00 — 13.00
Gebiihr: 14,80 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2050E

Tango auf ,heiBen Socken*

Der Tango Argentino entstand vor (iber 100 Jahren an den Ufern
des Rio de la Plata und wird mit Begeisterung auf der ganzen Welt
getanzt. Er ist ,,getanzte Umarmung*, kreativ und sinnlich, kommu-
nikativ und temperamentvoll, macht fit, achtsam und entspannt.
Der Kurs ist fiir Teilnehmer*innen aller Altersstufen geeignet.

Bitte melden Sie sich paarweise an und bringen Sie zum Unterricht
dicke Socken mit.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Jochen Hilgenberg

Beginn: Mi., 07.04.21, 09.30 — 11.00
Gebiihr: 37,00 €

Dauer: 10 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW2050E

Salsa, Merengue und Bachata — Schnupperkurs

Erleben Sie kubanische Lebensfreude. Sie erlernen die Grundschrit-
te von Salsa, Merengue und Bachata. Die Tanze sind mit und ohne
Tanzpartner moglich und fiir alle Altersgruppen geeignet.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung und Wechselschuhe.

(J VHS Naumburg

Leitung: Ramon Perez Gonzalez
Beginn: Sa., 08.05.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2050B

46

Tanz und Bewegung fiir Senioren

Bewegung nach Musik schult Gleichgewicht, Orientierung und Ko-

ordination, l6st Spannungen und steigert die korperliche Leistungs-
fahigkeit.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung und leichtes, bewegliches
Schuhwerk.

(J VHS Zeitz
Leitung: Britta Fischer
Beginn: Mo., 15.03.21,14.30 - 16.00
Gebiihr: 44,40 €
Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FZ2050F
@ MALEN & ZEICHNEN

Jugend-Kunst-Kurse

Kinder und Jugendliche konnen hier unterschiedliche Mal-, Zeichen-
und Drucktechniken ausprobieren (Stifte, Federn, Pastell, Aquarell,
01, Radierung), Grundlagen des Naturstudiums erlernen, mit Ton
arbeiten und sich auf eine Berufsausbildung bzw. ein Studium im
kiinstlerischen Bereich vorbereiten.

Dauer: 90 min / Woche

Ein Materialkostenbeitrag wird gesondert erhoben (10,00 €).

b

() VHS Zeitz
Leitung: Manuela Siebert
Beginn: Di., 12.01.21,15.00 — 18.00
Gebiihr: 112,00 €
Dauer: 32 UE, 16 Termine

Kursnummer: 21FZ2070B

Wie sieht das denn aus?

Ein Kurs fiir Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche.

Wir malen Spuren auf Papier und entdecken, warum das schon ein
Bild ist. Spater schauen wir uns die Dinge genauer an und ver-
suchen sie mit verschiedensten Stiften und Farben auf einem Blatt
einzufangen.

Ein Materialkostenbeitrag wird gesondert erhoben (5,00 €).

(J VHS Zeitz
Leitung: Karoline Gottsch
Beginn: Mi., 27.01.21, 15.45 - 18.00
Gebiihr: 63,00 €
Dauer: 18 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FZ2070BA

Malen und Zeichnen

Jeder, der Lust und Freude am Malen und Zeichnen hat, bekommt
in diesem Kurs die Maglichkeit, seine gestalterischen Fahigkeiten zu
entdecken oder aufzufrischen.

Vom gewahlten Motiv ausgehend, erhalten Sie eine fachliche Beglei-
tung, um lhre Ideen zu verwirklichen und dabei schopferisch tétig
sein zu konnen.

Bitte bringen Sie mit: einen Zeichenblock im A3-Format.

In Zeitz steht fiir alle Mal- und Zeichentechniken Material zur Ver-
fligung.

Ein Materialkostenbeitrag wird erhoben (10,00 €).

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

(J VHS Zeitz
Leitung: Uwe Starke
Beginn: Mo., 25.01.21,17.30 — 19.45
Gebiihr: 115,20 €
Dauer: 36 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ2070C

Naturstudium
Zeichnen nach der Natur mit Stiften, Federn, Kreiden. (Wir hoffen
auf schones Wetter! Bei Regen zeichnen wir einen Blick aus einem
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@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

Fenster der Volkshochschule.) nissen und auch fiir Student*innen geeignet, die eine Mappe zur Experimenteller Holzschnitt (U VHS WeiBenfels &

Bitte bringen Sie mit: einen Zeichenblock im A3-Format. Bewerbung bendtigen. Die Kiinstlerin Rebecca Hilser experimentiert mit Farben, Stoffen, Leitung: Linde Béttger

Bei Bedarf entstehen Materialkosten. Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock A3, Bleistift B8. Druckstdcken und Papier. Im Kurs gestalten die Teilnehmer*innen Beginn: Sa., 20.03.21,10.00 — 14.00

einen Holzschnitt und nutzen diese Drucktechnik, um einige von der Gebiihr: 25,00 €

(J VHS Zeitz (J VHS WeiBenfels Kursleiterin demonstrierte Experimente selbst zu erproben. Dauer: 5 UE, 1 Termine -
Leitung: Uwe Starke Leitung: Holger Lobe Durch die fantasievolle Gestaltung der Untergriinde und das Uber- Kursnummer: 21FW2070C =
Beginn: Mo., 31.05.21,17.30 - 19.45 Beginn: Mo., 31.05.21,17.00 - 19.15 einander-Drucken eines Motivs ergeben sich vielschichtige und sehr é
Gebiihr: 38,40 € Gebiihr: 48,00 € unterschiedliche Bilder. Aquarellmalerei &
Dauer: 12 UE, 4 Termine Dauer: 15 UE, 5 Termine Bitte bringen Sie mit: verschiedene schon bedruckte oder leere Die Kurse vermitteln verschiedene Techniken der Aquarellmalerei

Kursnummer: 21FZ2070F Kursnummer: 21FW2070L Papiere.

Bei Bedarf entstehen Materialkosten.

sowie Mischtechniken. Inhalte der bildnerischen Darstellung sind
Stillleben, Landschaft und Architektur. Sie erhalten Anleitungen im
Skizzieren, in Bildkomposition, Perspektive, Form- und Farbwir-

3

Experimentieren mit Acrylfarben Manga-Zeichenkurs

Acrylfarbe ist unkompliziert in der Anwendung und ermaglicht eine Auf traditionelle Art fiihrt die Kiinstlerin Jiang Bian-Harbort die (J VHS Zeitz kungen. Die Freude am Malen und Gestalten steht jedoch stets im
Vielfalt von maltechnischen Maglichkeiten. Diese und die Wirkung Teilnehmer*innen an das Zeichnen von Mangas heran. Sie erproben Leitung: Rebecca Hilser Vordergrund.

der Farben werden mit den Teilnehmenden erprobt. Bildnerische entsprechende Zeichenmaterialien und erlernen die Darstellung Beginn: Do., 04.03.21,17.00 - 20.00 Bitte bringen Sie mit: Aquarellblock mindestens 240g/qm, Aquarell-
Darstellung steht nicht im Vordergrund. Manga-typischer Gesichts- und Kérperproportionen, Haltungen und Gebiihr: 42,00 € farben, Pinsel, Zeichen-/Skizzenpapier, Bleistifte.

Bitte bringen Sie mit: Farbsortiment Acrylfarbe, Malgriinde - wie Mimik. Es entstehen Materialkosten. Dauer: 12 UE, 3 Termine

festes Zeichenpapier, Pappe etc., Pinsel (synthetisch) versch. Stér- Kursnummer: 21FZ2070K Aquarellmalerei fiir Anfanger

ken und Breiten, wenn vorhanden: Spachtel, Farbroller, Schwamm,

Wassergef4B, Mallappen, Papier als Unterlage. Osterkarten selbst gestalten (U VHS Naumburg 5
Gestalten Sie Ihre OstergriiBe selbst! In einfachen Druck- und Col- Leitung: Matthias Schoneburg §
() VHS WeiBenfels lagetechniken erstellen Sie mit verschiedensten Papieren, Mustern Beginn: Mi., 20.01.21,17.15-18.45 &
Leitung: Regina Heinrich und Farben GruBkarten, Einladungskarten sowie Geschenkanhanger Gebiihr: 70,40 €
Beginn: Mi., 07.04.21, 18.00 - 19.30 zum Thema Ostern. Dauer: 22 UE, 11 Termine
Gebiihr: 32,00 € Bitte bringen Sie mit: einen scharfen(!) Cutter, Schere, Lineal, Blei- Kursnummer: 21FN2070A
Dauer: 10 UE, 5 Termine stift & Radiergummi, Leimstift und — wer hat — Pinsel, Farbe (Acryl-,
Kursnummer: 21FW2070D Tempera- 0. Plakatfarbe) und Stifte. (J VHS Naumburg 5
Leitung: Matthias Schoneburg 8
Form, Farbe, Fantasie (T VHS Naumburg Beginn: Mi., 27.01.21,17.15 - 18.45 @
Der Kurs gibt eine Einfilhrung in die verschiedenen Techniken des (J VHS Zeitz Leitung: Linde Bottger Gebiihr: 70,40 €
Zeichnens und Malens (Kohle, Tusche, Pastell, Aquarell, 01...) und Leitung: Jiang Bian-Harbort Beginn: Sa., 27.03.21,10.00 — 14.00 Dauer: 22 UE, 11 Termine
vermittelt Grundkenntnisse der kiinstlerischen Umsetzung. Beginn: Mo., 01.03.21,17.00 - 19.15 Gebiihr: 25,00 € Kursnummer: 21FN2070B
Probieren Sie einfach einmal aus, welche Technik, welches Material Gebiihr: 30,00 € Dauer: 5 UE, 1 Termine
zu lhnen passt. Dauer: 6 UE, 2 Termine Kursnummer: 21FN2070D B
Der Kurs ist fiir Anfanger*innen, Teilnehmer*innen mit Vorkennt- Kursnummer: 21FZ2070I é.
[=3
o
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Aquarellmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene

(J VHS Zeitz
Leitung: Charlotte Petersohn
Beginn: Sa., 16.01.21,10.00 — 13.00
(weitere Termine: 06.02., 06.03., 10.04., 08.05.
und 12.06.2021)
Gebiihr: 76,80 €
Dauer: 24 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FZ2070E
Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

(J VHS Naumburg

Leitung: Matthias Schéneburg
Beginn: Do., 28.01.21,17.15-18.45
Gebiihr: 51,20 €

Dauer: 22 UE, 11 Termine

Kursnummer: 21FN2070C

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Roswitha Puck

Beginn: Di., 12.01.21,17.00 - 18.30
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW2070A

() VHS WeiBenfels

Leitung: Roswitha Puck

Beginn: Di., 06.04.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW2070B

50

Atelierbesuch bei Tim von Veh

Der Grafiker und Maler Tim von Veh ist ein Meister der Radierung. In
unserer Region ist er bekannt geworden durch sein groBformatiges
Wandbild ,Schauplatz der Eitelkeiten“ im Schloss Moritzburg Zeitz.
Tim von Veh lebt und arbeitet in Muschwitz. Dort wird er den Teil-
nehmer*innen einen Einblick in sein Schaffen geben.

(J Muschwitz, Am Anger 1

Leitung: Tim von Veh

Beginn: Mo., 12.07.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 6,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2070M

Atelierbesuch bei Nadja Harloff

Nadja Harloff ist Topferin aus und mit Leidenschaft. Ihre Gebrauchs-
keramik wirkt frisch, frohlich und bodenstandig. Gleichzeitig widmet
sie sich zunehmend der Aufbaukeramik. Ihre kleine Werkstatt be-
findet sich im Hof der Familie in Predel (Elsteraue).

(J Predel, Kirchgasse 7

Leitung: Nadja Harloff

Beginn: Do., 15.07.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 6,40 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2070L

@ KERAMIK

Keramikkurse bieten Vielfalt fiir jeden, der Lust hat kreativ zu
arbeiten. Entdecken Sie unter fachlicher Anleitung die un-
erschopflichen Gestaltungsméglichkeiten mit Ton.

Sie topfern individuelle Zierkeramiken und erlernen dabei ver-
schiedene Aufbautechniken und Arten der Oberflichengestal-
tung. Material- und Brennkosten werden verbrauchsabhéngig
erhoben.

Keramikkurse in Naumburg

Topfern — Schnupperkurs

(J VHS Naumburg

Leitung: Simone Riske

Beginn: Fr.,19.02.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 19,20 €

Dauer: 6 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FN2080A

KUNST, KULTUR UND MUSIK

Topfern am Montag

(J VHS Naumburg

Leitung: Viola Janich

Beginn: Mo., 18.01.21,17.30 — 19.45
Gebiihr: 192,00 €

Dauer: 60 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FN2080B
Topfern am Mittwoch

(J VHS Naumburg

Leitung: Heidrun Wolff

Beginn: Mi., 17.02.21,15.15-17.30
Gebiihr: 144,00 €

Dauer: 45 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN2080D

(T VHS Naumburg

Leitung: Heidrun Wolff

Beginn: Mi., 17.02.21,18.00 — 20.15
Gebiihr: 144,00 €

Dauer: 45 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN2080E
Kreatives Gestalten mit Ton

(T VHS Naumburg

Leitung: Dorothee Lehmann

Beginn: Do., 14.01.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 163,20 €

Dauer: 51 UE, 17 Termine

Kursnummer: 21FN2080H
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Topfern am Samstag

(J VHS Naumburg

Leitung: Simone Riske

Beginn: Sa., 30.01.21,09.00 — 12.45
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FN2080F

Bewegung in Ton (Gartenplastik)

Die Teilnehmer*innen sollten tber Erfahrung im Umgang mit Ton
verfiigen. Eine zylindrische Grundform wird durch Verformung zu
einer ,bewegten“ Plastik umgestaltet.

(J VHS Naumburg

Leitung: Thomas Schulz

Beginn: Di., 13.04.21,17.30 — 20.30
Gebiihr: 38,40 €

Dauer: 12 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FN2080J
Topfern fiir das Osterfest

(J VHS Naumburg

Leitung: Heidrun Wolff

Beginn: Fr., 05.03.21, 16.00 — 19.00
Gebiihr: 25,60 €

Dauer: 8 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FN2080G

52

Keramikkurse in WeiBenfels

Keramik am Montag

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Winfried Jaeger

Beginn: Mo., 01.02.21,16.30 — 18.00
Gebiihr: 121,60 €

Dauer: 38 UE, 19 Termine

Kursnummer: 21FW2080B

() VHS WeiBenfels

Leitung: Winfried Jaeger

Beginn: Mo., 01.02.21, 19.00 — 20.30
Gebiihr: 121,60 €

Dauer: 38 UE, 19 Termine

Kursnummer: 21FW2080C

Keramik am Mittwochvormittag

() VHS WeiBenfels

Leitung: Winfried Jaeger

Beginn: Mi., 03.02.21, 10.00 — 12.15
Gebiihr: 201,60 €

Dauer: 63 UE, 21 Termine

Kursnummer: 21FW2080D

Keramik am Donnerstag

() VHS WeiBenfels

Leitung: Winfried Jaeger

Beginn: Do., 04.02.21, 16.30 — 18.00
Gebiihr: 128,00 €

Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FW2080E

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Petra Najasek

Beginn: Do., 28.01.21,19.00 — 20.30
Gebiihr: 128,00 €

Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FW2080F

KUNST, KULTUR UND MUSIK

Keramikkurse in Liitzen

(J Liitzen, Blaue Maus, Goteborger Str. 1

Leitung: Annerose Kohler

Beginn: Do., 21.01.21,16.00 — 17.30
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW2080K
Keramikkurse in Hohenmolsen

(J Hohenmdlsen, Agricolagymnasium

Leitung: Carola Reinhardt

Beginn: Do., 20.02.20,17.00 — 19.15
Gebiihr: 67,20 €

Dauer: 21 UE, 7 Termine

Kursnummer: 20FH2080K

Keramikkurse in Zeitz

Topfern am Dienstagvormittag

() VHS Zeitz
Leitung: Brigitta Wiihst
Beginn: Di., 16.02.21, 09.45 — 12.00
Gebiihr: 115,20 €
Dauer: 36 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ2080A

Tdopfern am Donnerstag

(J VHS Zeitz
Leitung: Hendrik Tauché
Beginn: Do., 21.01.21,10.00 - 12.15
Gebiihr: 144,00 €
Dauer: 45 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FZ2080C
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@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

() VHS Zeitz
Leitung: Diana Jakob / Regina Riemschneider
Beginn: Do., 18.02.21, 18.30 — 20.00
Gebiihr: 76,80 €
Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ2080D

(J VHS Zeitz
Leitung: Diana Jakob / Regina Riemschneider
Beginn: Do., 18.02.21, 20.00 — 21.30
Gebiihr: 76,80 €
Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ2080E

Keramik am Wochenende

() VHS Zeitz
Leitung: Charlotte Petersohn
Beginn: Sa., 23.01.21,10.00 — 13.00
(weitere Termine: 20.02., 13.03., 24.04., 29.05.
und 19.06.2021)
Gebiihr: 76,80 €
Dauer: 24 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FZ2080G

Eisenoxid-Druck

Durch diese einfache, aber faszinierende Drucktechnik wird es
moglich, Fotos, Pflanzen, Schriften oder Zeichnungen auf Keramik
abzubilden. Dabei wird das Motiv mit einem Laserdrucker auf
Pergamentpapier gedruckt und auf die lederharten Keramiken diber-
tragen.

1. Termin: Herstellung von KeramikgeféBen oder -platten
2. Termin: Bedrucken der lederharten Keramiken

Bitte bringen Sie mit: Bildvorlagen / Motive max. A5.

54

() VHS Zeitz
Leitung: Birgit Kmietczyk
Beginn: Do., 18.03.21, 18.00 — 21.00
Gebiihr: 25,60 €
Dauer: 8 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FZ2080J

Raku-Keramik

Teilnehmer*innen des Kurses 21FZ2080L (Raku-Brand) bereiten in
diesem Kurs unter Verwendung eines speziellen Raku-Tones ihre
Schriihware fiir den Brand vor.

(J VHS Zeitz
Leitung: Regina Riemschneider
Beginn: Do., 28.01.21, 18.30 — 20.45
Gebiihr: 19,20 €
Dauer: 6 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FZ2080K

Raku-Brand
Vorausgesetzt ist die Teilnahme an einem unserer Topferkurse. Die-
ser Kurs gibt lhnen die Mdglichkeit, die alte japanische Brenntechnik

im Anschluss an eine theoretische und praktische Einfiihrung selbst
zu erproben.

Es entstehen Material- und Brennkosten (ca. 15,00 € + ca. 50,00 €).

Uber den genauen Ort informieren wir Sie bei der Anmeldung.

(J Leipzig
Leitung: Franziska M. Kollner
Beginn: Sa., 17.04.21,10.00 — 16.00
Gebiihr: 15,00 € (nicht erméBigbar)
Dauer: 6 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2080L

® NAHKURSE

Bringen Sie bitte fiir die Nahkurse in Naumburg, Zeitz und Ho-
henmélsen die eigene Ndhmaschine mit. In WeiBenfels stehen
Ndhmaschinen zur Verfiigung, konnen aber auch gern mitge-
bracht werden.

Bitte bringen Sie auBerdem mit: Schere, MaBband, Garne,
Nadeln, Stoffe bzw. Kleidungsstiicke, Schreibzeug. Bei Bedarf
entstehen Materialkosten.

N&hmaschinenfiihrerschein

Sie haben eine eigene Nahmaschine aber noch Beriihrungséngste
im Umgang damit?

Hier konnen Sie sich mit der Handhabung der Ndhmaschine vertraut
machen: Einstellungen, Nahen und Versaubern, Knopf annahen.

(J VHS Naumburg

Leitung: Manuela Siebert

Beginn: Mo., 01.03.21, 17.00 - 19.15
Gebiihr: 11,10 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2090A

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

(T VHS WeiBenfels

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

(J VHS Zeitz
Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

Kathrin Engelland

Mi., 17.02.21,17.00 — 19.15
33,30 €

9 UE, 3 Termine

21FW2090D

Annegret Prakelt

Fr., 05.02.21, 16.00 — 18.15
11,10 €

3 UE, 1 Termin

21FZ2090A

Néhen von Anfang an

Sie erlernen den Umgang mit der Nahmaschine, um einfache Nah-
arbeiten selbst durchfiihren zu kdnnen (z.B. kleine Kindersachen,
Miitzen oder Loops néhen, ReiBverschluss einnahen, Anderungen an

Ihrer Garderobe).
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@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

(T VHS Naumburg

Leitung: Gisela Schmid-Geister
Beginn: Di., 09.03.21,17.00 — 19.15
Gebiihr: 111,00 €

Dauer: 30 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN2090B

Né&hen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Praktische Hilfe rund ums Thema Nahen. Kleine und groBere Nah-
arbeiten selbst gestalten und anfertigen.

(J VHS Zeitz
Leitung: Annegret Prékelt
Beginn: Di., 09.02.21,17.00 — 19.15
Gebiihr: 55,50 €
Dauer: 15 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FZ2090D

Kinder-kreativ-Werkstatt ,,Nahschule“

Der Kurs richtet sich an Kinder (9-15 Jahre) ohne Vorkenntnisse
oder mit Vorkenntnissen. Der Umgang mit der Nahmaschine wird er-
lernt, handwerkliches Konnen und Kreativitat werden gefordert. Eine
bunte Welt voller Stoffe, Bander, Garne und Kndpfe wartet darauf,

zu Kissen, Umhéangetaschen/Turnbeuteln, Schiiisselanhdngern oder
sogar individuellen Kleidungsstiicken verarbeitet zu werden.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Kathrin Engelland

Beginn: Mo., 18.01.21,16.00 — 18.15
Gebiihr: 45,90 €, Geblihr ist bereits erméBigt!
Dauer: 18 UE, 7 Termine

Kursnummer: 21FW2090B

56

() VHS WeiBenfels

Leitung: Kathrin Engelland

Beginn: Mo., 22.03.21, 16.00 — 18.15
Gebiihr: 53,55 €, Gebiihr ist bereits ermaBigt!
Dauer: 21 UE, 7 Termine

Kursnummer: 21FW2090C

Schneiderkurs

Mdchten Sie Kleidungsstiicke andern oder sich selbst einen Rock
oder ein Oberteil ndhen? Im Kurs erlernen Anfanger und Fortge-
schrittene die dazu notwendigen grundlegenden Fertigkeiten.

() VHS Zeitz
Leitung: Katharina Menger
Beginn: Mi., 24.03.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 118,40 €
Dauer: 32 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FZ2090G

Die kreative Nahwerkstatt — am Vormittag

Fiir Nahbegeisterte oder die, die es werden wollen, bietet der Kurs
die Mdglichkeit, individuelle Mode unter fachkundiger Anleitung zu
gestalten. Schicke, neue Modelle schneidern, Lieblingsstiicke auf-
peppen, Kleidung fiir die Kinder selbst nédhen oder Dekoration fiir die
Wohnung.

Nahkenntnisse sind erforderlich.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Kathrin Engelland

Beginn: Mi., 24.02.21,09.00 - 11.15
Gebiihr: 77,70 €

Dauer: 21 UE, 7 Termine

Kursnummer: 21FW2090E

Néhen fiir den Hausgebrauch

Sie mochten gern ndhen, haben aber zu Hause nicht die Ruhe und
Geduld - dann ist dieser Kurs genau richtig!

Sie lernen, mit einfachen Schritten und wenigen Mitteln etwas Raffi-
niertes zu zaubern oder Ihre alte Kleidung aufzupeppen.
Nahkenntnisse sind erforderlich.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Kathrin Engelland

Beginn: Mi., 17.03.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 77,70 €

Dauer: 21 UE, 7 Termine

Kursnummer: 21FW2090F

In den Kursen 21FN2090AA, 21FN2090C, 21FN2090D,
21FZ2090B und 21FZ2090C wird mit der Spezialndhmaschine
Overlock gearbeitet.

Bitte zusatzlich mitbringen: Overlock-Nahmaschine, 4 verschie-
dene Garnrollen

N&hmaschinenfiihrerschein (Overlock)

(J VHS Naumburg

Leitung: Gisela Schmid-Geister
Beginn: Di., 02.03.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 22,20 €

Dauer: 6 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FN2090AA

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

() VHS Zeitz
Leitung: Sarah Hoenemann
Beginn: Do., 04.02.21, 19.00 — 20.30
Gebiihr: 29,60 €
Dauer: 8 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FZ2090B

Né&hen fiir Teilnehmende mit geringer

N&herfahrung (Overlock)

Unter fachlicher Anleitung konnen Sie mit der Spezialndhmaschine
Overlock Kindersachen, Miitzen, Schals und andere Accessoires
selbst anfertigen.

(T VHS Naumburg

Leitung: Gisela Schmid-Geister
Beginn: Mo., 08.03.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 111,00 €

Dauer: 30 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN2090C

(J VHS Zeitz
Leitung: Sarah Hoenemann
Beginn: Do., 04.03.21, 19.00 — 20.30
Gebiihr: 44,40 €
Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FZ2090C
Néhen fiir Fortgeschrittene (Overlock)

(J VHS Naumburg

Leitung: Gisela Schmid-Geister
Beginn: Mi., 10.03.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 111,00 €

Dauer: 30 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN2090D
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@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

Taschen nahen

Sie nahen eine schicke Handtasche oder einen gerdumigen Shopper.

GroBe und Farbe bestimmen Sie selbst. Sie sollten eine gerade Naht
mit der Maschine nahen konnen. Bitte Néhzeug und, falls vorhan-
den, Schneidematte und Rollschneider mitbringen.

Stoffe und Taschenzubehor konnen im Kurs erworben werden.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Andrea Zimmer

Beginn: Mo., 10.05.21, 18.00 — 21.00
Gebiihr: 29,60 €

Dauer: 8 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FW2090Q

(J VHS Zeitz
Leitung: Andrea Zimmer
Beginn: Mo., 14.06.21, 18.00 — 21.00
Gebiihr: 29,60 €
Dauer: 8 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FZ2090M

Patchwork mit der Nahmaschine

Mit rationellen Schneide- und Nahtechniken kénnen Sie Kissen,
Decken, Taschen oder Deko-0bjekte nahen. Geschenk- und Deko-
rationsideen werden vorgestellt. Stoffe und Zubehor konnen im Kurs
erworben werden.

Bitte bringen Sie mit (falls vorhanden): Schneidematte, Rollschnei-
der, Lineal, Stoffe.

(J VHS Naumburg

Leitung: Andrea Zimmer

Beginn: Mo., 26.04.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 22,20 €

Dauer: 6 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FN2090M

58

() VHS WeiBenfels

Leitung: Andrea Zimmer

Beginn: Mo., 22.02.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 44,40 €

Dauer: 12 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FW2090P

(J VHS Zeitz
Leitung: Andrea Zimmer
Beginn: Mo., 22.03.21, 18:00 - 20:15
Gebiihr: 44,40 €
Dauer: 12 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FZ2090L
® FILZEN

Friihlingshafte Filzideen

Am Beispiel von Filzbliiten lernen Sie verschiedene Nassfilztechni-
ken kennen (Flache, Kordel, Kugel, Rundumfilz). Im Kurs konnen Sie
die dabei entstandenen Bliiten zu Schmuck verarbeiten und auch
das Filzen von Ostereiern, Osterhasen und anderen Osteracces-
soires erlernen.

Bitte bringen Sie mit: Geschirrtiicher, Lappen, Schere, Stift, Kern-
seife, einen kleinen Eimer.

Das Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

() VHS Zeitz
Leitung: Ulrike Schulze
Beginn: Sa., 20.02.21,10.00 — 16.30
Gebiihr: 29,60 €
Dauer: 8 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2100A

Ein filziger Samstag

Dieser Kurs ladt dazu ein, ein uraltes Handwerk zu erlernen oder zu
vertiefen.

Mit Ihrer Fantasie und Kreativitat verwandeln wir das Naturprodukt
Wolle in originelle Taschen, Hiite / Miitzen, Schuhe, Wohnraumob-
jekte oder verspielte Accessoires.

Bitte bringen Sie mit: Geschirrtiicher, ein altes Handtuch, eine
scharfe Schere, evtl. Kernseife, Noppenfolie, flir groBe Werkstiicke
altes Bettzeug.

Wolle kdnnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

(T VHS Naumburg

Leitung: Marion llse

Beginn: Sa., 20.03.21,10.00 — 15.30
Gebiihr: 25,90 €

Dauer: 7 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100H

(J VHS Naumburg

Leitung: Marion lise

Beginn: Sa., 31.07.21,10.00 — 15.30
Gebiihr: 25,90 €

Dauer: 7 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100J

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Marion lise

Beginn: Sa., 06.03.21, 10.00 — 15.30
Gebiihr: 25,90 €

Dauer: 7 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2100C

(J VHS Zeitz
Leitung: Marion lise
Beginn: Sa.,10.04.21,10.00 - 15.30
Gebiihr: 25,90 €
Dauer: 7 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2100B
® KLOPPELN

Kloppeln fir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Fachbuchautorinnen Dr. Steffi Reinhardt (Geschéftsstelle Wei-
Benfels) und Katrin Zschoche (Geschaftsstelle Zeitz) mdchten Sie
mit ihrer Begeisterung fiir diese traditionsreiche Handarbeitstechnik
anstecken.

Kloppeln in WeiBenfels

Anfénger erlernen die Grundschldge in einfachen Mustern.
Fortgeschrittene kloppeln Deckchen, Fensterbilder und Blattmotive
und lernen dabei immer wieder neue Techniken. Mit jedem/jeder
Teilnehmer*in wird individuell gearbeitet. Bitte bringen Sie mit:
Stecknadeln, Schere, Kloppelkissen, 8 bis 10 Paar Kloppel, Garn.

(TJ VHS WeiBenfels

Leitung: Dr. Steffi Reinhardt

Beginn: Mo., 11.01.21,16.30 — 18.45
Gebiihr: 99,90 €

Dauer: 27 UE, 9 Termine

Kursnummer: 21FW2100B
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@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

Kloppeln in Zeitz (Workshop)

Anfanger erlernen die Grundschlage in einfachen Mustern. Bitte
bringen Sie mit: Kloppelsack, ca. 10 Paar Kldppel oder ein Flach-
kissen mit entsprechenden Kloppeln, Stecknadeln (einfache mit
kleinem Kopf und groBe), diinne Hakelnadel (0,6 - 0,75), Schere,
Pappe und Kloppelfolie, Leinengarn 35/2 - 40/2 oder Franks Garn
20/3 (kénnen auch im Kurs gekauft werden). Fortgeschrittene be-
schéftigen sich mit dem Thema ,Beenden®. Bitte bringen Sie mit:
die dblichen Kloppelutensilien, ca. 20 Paare leere Kloppel, Taschen-
tuchgarn BW80 (dD23) - Franks Garn 20/3 (dD34), Konturgarn
(Perlgarn 5).

Kloppelausriistungen konnen nach Absprache ausgeliehen und
einige Garne kdnnen erworben werden.

(J VHS Zeitz
Leitung: Katrin Zschoche
Beginn: Sa., 23.01.21,9.00 — 15.00
Gebiihr: 32,00 €
Dauer: 8 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2100D

60

Kloppeln in Zeitz zur Osterzeit (Workshop)

Anfanger erlernen die Grundschldge in einfachen Mustern. Bitte
bringen Sie mit: Kloppelsack, ca. 10 Paar Kloppel oder ein Flachkis-
sen mit entsprechenden Kloppeln, Stecknadeln (einfache mit klei-
nem Kopf und groBe), diinne Hikelnadel (0,6 - 0,75), Schere, Pappe
und Kloppelfolie, Leinengarn 35/2 - 40/2 oder Franks Garn 20/3
(kénnen auch im Kurs gekauft werden). Fortgeschrittene gestalten
Ostereier in Dogmaspitze. Bitte bringen Sie mit: Kloppelsack, ca. 10
Paar Kloppel, Stecknadeln, Hakelnadel, Schere, Garne in verschiede-
nen Farben, Qualitaten und Starken.

Kloppelausriistungen kdnnen nach Absprache ausgeliehen und
einige Garne konnen erworben werden.

(J VHS Zeitz
Leitung: Katrin Zschoche
Beginn: Sa., 13.03.21,9.00 - 15.00
Gebiihr: 32,00 €
Dauer: 8 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2100E

Hakeln, Sticken, Stricken

Ein Kurs fiir alle, die die Grundbegriffe dieser Handarbeitstechniken
erlernen oder ihre bereits vorhandenen Kenntnisse verfeinern moch-
ten und auf der Suche nach neuen Ideen sind.

Bitte bringen Sie mit: Hakel- oder Stricknadeln, Wolle.

Ein Einstieg ist immer moglich, Termine kdnnen auch einzeln ge-
bucht werden.

(J VHS Naumburg

Leitung: Doris Pratzel

Beginn: Fr., 22.01.21,16.00 — 18.15
Gebiihr: 11,10 € pro Termin

Dauer: 18 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FN2100Q

(J VHS Zeitz
Leitung: Doris Prétzel
Beginn: Fr.,29.01.21,16.00 — 18.15
Gebiihr: 11,10 € pro Termin
Dauer: 18 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FZ2100J
® HANDWERK / KUNSTHANDWERK

Buchbinden fiir Anfanger — Notizbiicher

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen der Fadenbindungen
kennen.

Von Hand gebundene und selbst gestaltete Notizbiicher und Hefte
sind ein tolles Geschenk oder jederzeit im Alltag z.B. als Kochbuch
oder als Tagebuch einsetzbar.

Bitte bringen Sie mit: einen scharfen (!) Cutter, Schere, Lineal,
Bleistift & Radiergummi, Leimstift, verschieden dicke Nadeln, ein
weiBes Teelicht und, falls vorhanden, eine Lochzange.

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

(T VHS Naumburg

Leitung: Linde Bottger

Beginn: Sa., 08.05.21,10.00 — 15.30
Gebiihr: 42,00 €

Dauer: 7 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100D

(J VHS Zeitz
Leitung: Linde Bottger
Beginn: Sa., 24.04.21,10.00 - 15.30
Gebiihr: 42,00 €
Dauer: 7 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2100H

Handlettering — Mit Buchstaben entstehen Kunstwerke
Spriiche und Gliickwiinsche cool in Szene setzen?

Erlernen Sie das Lettering, die Kunst des Buchstaben-Zeichnens, der
kreativen Beschriftung mit Ihrer eigenen Hand. Sie erhalten Einblick
in die verschiedenen Designstrukturen und Gestaltungsmdglich-
keiten und entdecken dabei sicher lhren eigenen Stil. Gemeinsam
werden wir Baumwollbeutel, Glaser, Milchtiiten und Klemmbretter
mit Letterings verschonern.

Bitte bringen Sie mit: Schere, Bleistift, Lineal.

Das Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Monique Manger

Beginn: Mi., 02.06.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2100Q
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Mdbel und Bilder selbst restaurieren

(Historische Maltechniken)

In diesem Kurs kénnen Sie einen der beiden folgenden Inhalte aus-
wéhlen. Sie lernen an einem Beispiel die Grundlagen der Restaura-
tion von Holz(-mdbeln) und Gemélden kennen und erfahren, welche
Auswirkungen die Verwendung ungeeigneter Mittel haben kann.
Oder: Sie erhalten einen Einblick in die verschiedenen historischen
Maltechniken auf Holz und erproben diese selbst.

Bitte bringen Sie mit: ein Pinselsortiment.

Es entstehen Materialkosten (ca. 5,00 €).

() VHS Naumburg

Leitung: Michael Joachim

Beginn: Di., 27.04.21,17.30 — 19.45
Gebiihr: 44,40 €

Dauer: 15 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FN2100P

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Michael Joachim

Beginn: Mi., 10.03.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 55,50 €

Dauer: 15 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW2100M

Makramee — Kniipfkunst fiir Raumdekoration

Leicht zu erlernende Kniipftechniken ermdglichen das Verzieren und
Verschonern von Alltagsgegenstanden. Fiir Blumentopfe entstehen
dekorative Blumenampeln, aus Einmachglésern Windlichter - allerlei
Ideen fiir kreatives Wohnen und Schenken. Keine Vorkenntnisse
notig.

Bitte bringen Sie mit: Haushaltsschere, Tesafilm, ein leeres groBes
Glas z.B. Einmach-, Marmeladen- oder Gurkenglas oder einen gro-
Ben Ast bzw. ein Rundholz fiir Wandbehang, Holz- oder Metallringe
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mit unterschiedlichem Durchmesser ab 10 cm.

Das Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Monique Manger

Beginn: Mi., 10.03.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2100N

Korbflechten mit Peddigrohr fiir Haus- und
Gartendekorationen

Im Kurs erlernen Sie diese Flecht-Kunst. Mit Freude und etwas
Geschick fertigen Sie unter fachkundiger Anleitung kleine Korbe,
Schalen und Deko-Kugeln. Es entstehen Materialkosten. Diese sind
je nach Verbrauch beim Dozenten zu entrichten.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Gabriela Klein

Beginn: Mi., 26.05.21, 17.30 — 20.30
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2100E
® FLORISTIK

BlumenstréuBe binden wie ein Profi

Die Kunst des Blumenbindens I&sst sich erlernen. Hier erhalten Sie
von einer erfahrenen Floristin Expertentipps, mit denen Sie nach
Ihrem personlichen Geschmack und flir einen speziellen Anlass
passende BlumenstrauBe zusammenstellen konnen: einen Geburts-
tagsstrauB, einen Tischschmuck oder einen einfachen BlumengruB.
Dabei geht es um die harmonische Zusammenstellung von Farben,
Materialien und Blumenarten.

Das Material kdnnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.
Bitte bringen Sie mit: Gartenschere, Messer, Schere, GefaBe.

() VHS Naumburg

Leitung: Anja Kabisch

Beginn: Mo., 12.07.21, 18.30 — 20.45
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100N

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Anja Kabisch

Beginn: Mo., 28.06.21, 18.30 — 20.45
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2100L

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

Friihjahrs- und Osterfloristik

Frithlingshafte bzw. dsterliche Gestecke, Krénze, Fenster-, Wand-
und Tischdekorationen konnen Sie individuell nach Ihren Vorstellun-
gen gestalten. Gearbeitet wird mit frischen und auch mit kiinstlichen
und getrockneten Blumen sowie Dekorationsmaterial.

Das Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

Bitte bringen Sie mit: Gartenschere, Messer, Schere, GeféBe.

(J VHS Naumburg

Leitung: Anja Kabisch

Beginn: Mo., 22.03.21, 18.30 — 20.45
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100L

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Anja Kabisch

Beginn: Mo., 15.03.21, 18.30 — 20.45
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2100K
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@ KUNST, KULTUR UND MUSIK

Es griint — Osterfloristik

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das Ei: groB und dominant oder
zart und versteckt. So werden wir das Ei floral inszenieren und in
Kombination mit Bliiten und Zweigen friihlingshafte bzw. dsterliche
Werkstiicke gestalten.

Bitte bringen Sie mit: eine Gartenschere, eine flache Schale oder
einen groBen Teller.

Das Material kénnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

() VHS Zeitz
Leitung: Ulrike Schulze
Beginn: Mo., 08.03.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 16,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2100P

Kreative Dekorationen mit Naturmaterialien

Dekorationen gestalten nach Lust und Laune und mit Allem, was die
Natur so hergibt. Bitte bringen Sie nach Mdglichkeit mit: Blumen,
Zweige, Graser, Blatter, Niisse, Zapfen, Bander, Stricke, Sand, Steck-
masse, Schalen, Vasen, Glaser.

(J VHS Naumburg

Leitung: llona Langbein

Beginn: Di., 23.03.21,18.00 — 20.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100E

(J VHS Naumburg

Leitung: llona Langbein

Beginn: Di., 29.06.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100F
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Kreative Topfe

Sie haben noch élteres Geschirr, das zu schade ist, um es weg-
zuwerfen? Peppen Sie doch lhren Garten oder Balkon damit auf.
Naturmaterialien und GeféaBe aller Art diirfen gerne mitgebracht
werden. Auch wer unter Anleitung einen Tiir-Kranz aus Naturmate-
rialien fertigen mdochte, ist in diesem Kurs genau richtig.

Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

Bitte bringen Sie mit: Gartenschere, Messer, Schere, GefaBe.

() VHS Naumburg

Leitung: Anja Kabisch

Beginn: Mo., 21.06.21, 18.30 — 20.45
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100M

Workshop — Individuelle Schmuckstiicke

Fertigen Sie einzigartige individuelle Schmuckstiicke und Acces-
soires.

Gestalten Sie lhre Ketten, Armbander und Ohrringe mit verschiede-
nen Techniken aus Holz, Makramee, Modelliermasse, Beton und Ton.

Bitte bringen Sie mit: Schere, Messer und Bleistift.
Das Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben (ca. 5,00 €).

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Monique Manger

Beginn: Mi., 14.04.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW21000

Seifenherzen (ein Kurs fiir Kinder und Erwachsene)
Gestalten Sie unter Anleitung von Landhausfloristin llona Paulo aus
Glyzerinseife ein Herz — vielleicht als selbstgemachtes Geschenk
zum Valentinstag.

Das Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

(J VHS Naumburg

Leitung: llona Paulo

Beginn: Mi., 10.02.21, 09.30 — 11.45
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100A

Ein seifiges Vergniigen (ein Kurs fiir Kinder und
Erwachsene)

Wie erhélt die Seife ihre Form und Farbe und wie kommen Mu-
scheln, Perlen und der Duft in die Seife? GieBen Sie mit Landhaus-
floristin llona Paulo wunderschone Glyzerinseife.

Das Material konnen Sie bei der Kursleiterin erwerben.

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

(T VHS Naumburg

Leitung: llona Paulo

Beginn: Mi., 31.03.21,09.30 — 11.45
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2100C
® FOTOGRAFIE

Knipst Du noch oder fotografierst Du schon?

(Grundkurs)

Im Kurs geht es um den Schritt vom Knipsen zum Fotografieren.

Sie erlernen die bewusste Nutzung der Kamerafunktionen flir eine
kreative Bildgestaltung. Theoretische Wissensvermittlung, aber auch
praktische Ubungen mit Blenden, Belichtungszeiten, 1ISO-Werten
usw. beinhaltet dieser Kurs.

Es wird mit der eigenen Digitalkamera gearbeitet.

(T VHS Naumburg

Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Di., 16.02.21,18.00 — 21.00
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FN2110A
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() VHS WeiBenfels

Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Mo., 15.02.21, 18.00 — 21.00
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW2110A

(J VHS Zeitz
Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Fr., 16.04.21,17.00 — 20.00
Gebiihr: 64,00 €
Dauer: 20 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FZ2110A

Knipst Du noch oder fotografierst Du schon?
(Aufbaukurs)
Hier geht es um besondere Aufnahmesituationen. Schwerpunkte

sind Belichtungsreihen, Serien in der Sport- und Tierfotografie usw.

Auf Fragen der Bildbearbeitung wird eingegangen (vom WeiBab-
gleich bis HDR).
Es wird immer mit der eigenen Digitalkamera gearbeitet.

(J VHS Naumburg

Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Di., 06.04.21,18.00 — 21.00
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FN2110B

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Mo., 31.05.21, 18.00 — 21.00
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW2110B
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() VHS Zeitz
Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Fr., 28.05.21,17.00 — 20.00
Gebiihr: 64,00 €
Dauer: 20 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FZ2110B
® MUSIK (THEORIE)

Durchs Labyrinth der Téne
Vortragsreihe

vortragsreihe:
eine einfiihrung
zehn meditationen des labyrinths der téne nach der chronologie

Die Vortragsreihe richtet sich sowohl an musikinteressierte Laien
wie an Musikerinnen und Musiker, die ihre Kenntnis der euro-
pdischen Musikgeschichte von der Antike bis zur Gegenwart und
deren Einbettung in die allgemeine Kunst- und Geistesgeschichte
auffrischen wollen.

Wichtiger als irgendeine Vollstdndigkeit erreichen zu wollen, wird
darauf Wert gelegt werden, dass die einzelnen, in sich abgeschlos-
senen Stationen der Musikgeschichte in ihren vielfaltigen Verbin-
dungen zu Ideen und Entwicklungen auBerhalb der Musik Plastizitét

gewinnen. Deutlich wird, welche innermusikalischen Tendenzen
neue Losungen in Klang und Struktur auch dann nétig machen,
wenn diese Losungen Musiker und Horer zunéchst verwundern oder
gar verstoren.

Obwohl Kenntnisse der Notenschrift und grundlegende Begriffe aus
dem Bereich der Musik fiir das Versténdnis von Vorteil sind, werden
diese Kenntnisse in den Vortragen nicht vorausgesetzt.
Anregungen zu weiterem Horen und zu weiterer Information (iber
die elf Stationen werden im Rahmen der Vortrdge gegeben.

Di., 09.02.2021 - Einfiihrungsvortrag

Zwischen Lexikon und Anekdote

Wovon erzahlt die Musikgeschichte? - Die Grenzen und was dahin-
terliegt

Di., 23.02.2021 - Vortrag 1

Von Aachen nach Europa - Die ersten 700 Jahre einer neuen Kunst
Tone und Tasten - Wie die Schrift die Erfindungskraft beflligelt -
Alles wird messbar, das Leben und die Musik - Meister unter sich
Die Musik im Abendland bis Josquin des Prés

Di., 23.03.2021 - Vortrag 2

Dreimal Revolution und eine Reaktion - Musik im 16./17. Jahrhun-
dert

Propaganda braucht Musik, aber sie fiirchtet sie auch - Die neue
Musik erscheint im Schafspelz der Antike samt Gottern und Helden -
Trost und Selbstbeschrankungen in Zeiten der Not

Von Luther bis Schiitz und Palestrina bis Monteverdi

Di., 20.04.2021 - Vortrag 3

Bach - Triumph der Polyphonie, Triumph des befreiten Halbtons
Die Ordnung der Welt und die Ordnung der Tone — Wie viele Ton-
arten gibt es und was ist die Richtschnur der Komponisten? - Was
heiBt: Polyphonie?

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

Di., 11.05.2021 - Vortrag 4

Drei Gesichter der Klassik

Noch eine Revolution, aber im Verborgenen - Wem dient die Musik
und wozu? - Drei Komponisten antworten, deren Werk bis heute als
klassisch gilt:

Haydn - Mozart - Beethoven

Di., 01.06.2021 - Vortrag 5

Was ist Romantische Musik?

Romantisch ist modern und umgekehrt - Die Riickkehr der Ge-
schichte und die Zukunft der Vergangenheit - Der Kiinstler entfernt
sich vom Leben

Schubert - Mendelssohn - Schumann

Di., 29.06.2021 - Vortrag 6

Revolution der Musik - Musik der Revolution

Die Musik beginnt zu erzahlen - Was ist wichtiger: Ausdruck oder
Form? - Auf die StraBe oder zur Weihestatte?

Berlioz - Chopin - Liszt - Wagner

(J Musikschule Zeitz

Leitung: Prof. Dr. Jakob Ullmann
Beginn: Di., 09.02.2021, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 70,00 €

Dauer: 14 UE, 7 Termine

Kursnummer: 21FZ2130T
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@ MUSIKALISCHE PRAXIS

Bringen Sie fiir die Gitarrenkurse bitte Ihre eigene Gitarre und
Schreibzeug mit.

Gitarre fiir Anfanger — Grundkurs

(T Hohenmdlsen, Agricolagymnasium

Leitung: Dirk Bunda

Beginn: Do., 18.02.21, 16.30 — 18.00
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FH2130A

Gitarre — Grundkurs (auch speziell fiir Erzieherlnnen)

In diesem Kurs lernen Sie in kurzer Zeit das Begleiten von Liedern.
Es werden Akkorde und Anschlagtechniken vermittelt. Der Unterricht
baut nicht auf Notenkenntnissen und deren Vermittlung auf.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Dirk Bunda

Beginn: Mo., 22.02.21, 16.30 — 18.00
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW2130A

(J VHS Zeitz
Leitung: Dirk Bunda
Beginn: Fr., 19.02.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 74,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ2130A
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Gitarre — Aufbaukurs

(auch speziell fiir Erzieherinnen)

Dieser Kurs setzt die Teilnahme am Grundkurs voraus. Die dort
erlernten Akkorde und Anschlagtechniken werden gefestigt und
erweitert.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Dirk Bunda

Beginn: Mo., 14.06.21, 16.30 — 18.00
Gebiihr: 37,00 €

Dauer: 10 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW2130B
Gitarre Aufbaukurs — Kleingruppe
Aufbauend auf die ersten Akkorde kommen weitere Akkordvarianten

und erste Zupftechniken hinzu.

(J VHS Naumburg

Leitung: Ralph Postleb

Beginn: Do., 14.01.21,19.00 — 19.45
Gebiihr: 40,00 €

Dauer: 10 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN2130A

() VHS Naumburg

Leitung: Ralph Postleb

Beginn: Do., 01.04.21,19.00 — 19.45
Gebiihr: 48,00 €

Dauer: 12 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FN2130AB

Dudelsack — Workshop (Kleingruppe)

Fiir alle, die noch nie einen Dudelsack in der Hand hatten, aber
dieses spannende Instrument schon immer einmal ausprobieren
wollten: Musikalische Vorkenntnisse werden nicht benétigt. Wir

werden uns intensiv mit den Grundlagen des Dudelsackspielens
beschiftigen und am Ende des Kurses vielleicht schon eine kleine
Melodie zusammenspielen.

Leihinstrumente konnen vom Dozenten gegen eine Gebiihr von
20,00 € zur Verfligung gestellt werden.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Christoph Griin

Beginn: Sa., 06.03.21,10.00 — 16.00
Gebiihr: 40,00 €

Dauer: 8 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW2130D

(J VHS Naumburg

Leitung: Christoph Griin

Beginn: Sa., 05.06.21,10.00 — 16.00
Gebiihr: 40,00 €

Dauer: 8 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN2130B

Mundharmonika spielen lernen

Unser Workshop vermittelt die elementaren Spieltechniken auf
diesem handlichen Instrument. Es wird ohne Noten gearbeitet. Die
Teilnehmer lernen ein einfaches Folk-Stiick und ein Spiritual, tiben
Einzeltonspiel, Handtremolo und einfache Begleittechniken.

Als Instrument wird eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanalen
nach dem System Richter in spielbarer Qualitit verwendet. Sie kann
beim Kursleiter fiir ca.30,00 € gekauft werden.

(J VHS Zeitz
Leitung: Didi Neumann
Beginn: auf Anfrage
Gebiihr: 40,00 €
Dauer: 8 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ2130C

KUNST, KULTUR UND MUSIK @

Alte Lieder

Ein Kurs flir alle Altersgruppen.

Mit Hilfe unserer Erinnerung, in Liederbiichern und modernen Me-
dien finden wir Lieder aus alten Zeiten.

Rasseln, Trommeln, weitere Instrumente und unsere Stimme benut-
zen wir, um diese Volks- und Kunstlieder zu interpretieren und einen
Bezug zu uns und unserer Zeit herzustellen.

Es miissen keine musikalischen Kenntnisse vorhanden sein, wichtig
ist nur die Freude am gemeinsamen Singen.

(J VHS Zeitz
Leitung: Anett Leutritz
Beginn: Di., 12.01.21,18.00 — 18.45
Gebiihr: 37,00 €
Dauer: 10 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ2130R
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@ FACHBEREICH GESUNDHEIT

FACHBEREICHSLEITERIN VHS NAUMBURG UND LAUCHA

Ines Laake Manuela Neuber

Telefon 03441 879111 Telefon 03445 770058

E-Mail laake@vhs-burgenlandkreis.de E-Mail neuber@vhs-burgenlandkreis.de

VHS WEISSENFELS

Christine Lieberam

Telefon 03443 3396803

E-Mail lieberam@vhs-burgenlandkreis.de

VHS ZEITZ

Ines Laake

Telefon 03441 879111

E-Mail laake@vhs-burgenlandkreis.de

Gesundheit ist die Harmonie
von Innerem und AuBerem.

Ebo Rau (*1945), deutscher Mediziner




GESUNDHEIT GESUNDHEIT

praventiv anwenden konnen. Achtsamkeit kann helfen, die Dinge im

Unser Angebot im Programmbereich Gesundheit umfasst auch in Leitung: Sabine Schmidt Zusammenhang zu sehen, feste Denkmuster zu verandern und mit Leitung: Tim Zimmermann
diesem Semester zahlreiche Entspannungs- und Bewegungskur- Beginn: Do., 25.02.21, 18.30 — 20.00 den Augen der Ganzheit sehen zu lernen. Beginn: Mi., 09.06.21,16.15 - 17.45
se, Kennenlernangebote, Workshops, Vortrdge zu verschiedenen Gebiihr: 37,00 € (Aufgrund eigener Themen kann der Kurs auch ohne vorherigen Gebiihr: 10,00 €
Themen rund um Gesundheit und Erndhrung und unsere beliebten Dauer: 10 UE, 5 Termine Grundkurs besucht werden.) Dauer: 2 UE, 1 Termin
Kochkurse. Welche Kurse infolge der Corona-Situation eventuell Kursnummer: 21FN3010A Kursnummer: 21FW3010D
nicht stattfinden kdnnen oder ggf. weiteren Einschrankungen unter-
liegen, konnen wir momentan noch nicht einschatzen. Leitung: Sabine Schmidt
Wir sind jedoch bestrebt, unsere Kurse weiterhin im gewohnten Um- Leitung: Sabine Schmidt Beginn: Do., 08.04.21,18.30 — 20.00
fang anzubieten und Losungen flr unsere langjahrigen und neuen Beginn: Di., 16.02.21,17.45-19.15 Gebiihr: 37,00 €
Teilnehmer*innen und Interessierte zu finden. Gebiihr: 37,00 € Dauer: 10 UE, 5 Termine
Einige unserer ausgelasteten Kurse erscheinen — auch infolge der Dauer: 10 UE, 5 Termine Kursnummer: 21FN3010B
abstandsbedingten begrenzten Teilnehmerzahlen — nicht in diesem Kursnummer: 21FW3010A
Heft, werden aber, soweit moglich, angeboten und durchgefiihrt.
Bitte nehmen Sie bei Fragen mit uns Kontakt auf, wir informieren Leitung: Sabine Schmidt
Sie gern. Leitung: Sabine Schmidt Beginn: Di., 06.04.21,17.45-19.15

Beginn: Mo., 22.02.21, 18.30 — 20.00 Gebiihr: 37,00 €

Gebiihr: 37,00 € Dauer: 10 UE, 5 Termine
Hinweis: Bitte bringen Sie fiir die Entspannungskurse beque- Dauer: 10 UE, 5 Termine Kursnummer: 21FW3010B
me Kleidung, leichte Turnschuhe oder Socken, Decke, Kissen, Kursnummer: 21FZ3010A
Handtuch, ein Getrénk und eine eigene Matte mit.

Leitung: Sabine Schmidt
Beginn: Mo., 31.05.21, 18.30 — 20.00

Die Leitsdtze der Achtsamkeit sind: Bewusst wahrnehmen, wertfrei Gebiihr: 37,00 €
beobachten, keine Beurteilung des Wahrgenommenen, keine unmit- Dauer: 10 UE, 5 Termine

telbare Absicht. Achtsamkeit griindet sich auf dem "Hier und Jetzt" Kursnummer: 21FZ3010A1
—sich in diesem Augenblick der Erfahrungen bewusst zu werden
und sie anzunehmen.

Der Einfiihrungskurs macht Sie mit verschiedenen Techniken

Entspannt sein und dabei Kraft aus der inneren Ruhe schopfen.

bekannt und zeigt Ihnen, wie Sie diese in Ihren Alltag ganz leicht Wer mochte das nicht? Warum das heute héufig nicht so recht ge-

integrieren konnen. Der Kurs kann Grundlage fiir weitere Achtsam- lingen mag und welche Wege mdglich sind, um zu seinen eigenen Durch einfache Formeln lernen Sie, Ihre Aufmerksamkeit von den

keits- oder Entspannungskurse wie Autogenes Training, Yoga oder Ressourcen zu gelangen, wird in dieser Veranstaltung thematisiert. Alltagsgedanken wegzulenken und auf angenehme Korperemp-

auch Pilates sein. In diesem Kurs lernen Sie Techniken kennen, die Sie im Alltag und Dabei stehen Ubungen zur Wahrnehmung und Harmonisierung im findungen wie Schwere, Warme und Ruhe zu richten. Autogenes
insbesondere bei verschiedenen Krankheitshildern wie Depres- Vordergrund. Nehmen Sie sich gern eine Auszeit und fiihlen Sie sich Training stérkt Ihre seelische und korperliche Gesundheit und kann
sionen, Angststorungen, Stress und Schmerzen unterstiitzend und zu diesem Angebot herzlich eingeladen. helfen bei innerer Anspannung, Stress und Schlafstérungen.
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() VHS Naumburg

Leitung: Carola Werner

Beginn: Di., 06.04.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 29,60 €

Dauer: 8 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FN3010F

() VHS Zeitz
Leitung: Carola Werner
Beginn: Mi., 03.03.21, 16.00 — 17.30
Gebiihr: 29,60 €
Dauer: 8 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FZ3010B

Entspannen und zur Ruhe kommen

In diesem Kurs konnen Sie verschiedene Entspannungstechniken
wie Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training, Elemente aus
dem Yoga und Qigong sowie Fantasiereisen ausprobieren und dabei
vertraute Strategien mit neuen Methoden und Techniken kombi-
nieren. Verschiedene Instrumente zur Stressbewaltigung werden
vorgestellt.

(’J VHS Naumburg

Leitung: Carola Werner

Beginn: Di., 04.05.21,17.30 — 19.45
Gebiihr: 44,40 €

Dauer: 12 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FN3010G

Entspannung fiir Kinder

Im Kurs lernen die Kinder in kleinen Gruppen verschiedene Ent-
spannungstechniken kennen. Spiel und SpaB stehen dabei im
Vordergrund. Die Kinder konnen eigenen Kissen, Decken und ihre
Kuscheltiere mitbringen.

Altersgruppe 4-6 Jahre
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() VHS Naumburg

Leitung: Sandra Wolbeling

Beginn: Mi., 24.02.21,16.15-17.15
Gebiihr: 44,40 € (keine ErmaBigung moglich)
Dauer: 12 UE, 9 Termine

Kursnummer: 21FN3010C

Altersgruppe 5-13 Jahre

() VHS Naumburg

Leitung: Sandra Wolbeling

Beginn: Mi., 24.02.21,17.30 — 18.30
Gebiihr: 44,40 € (keine ErmaBigung moglich)
Dauer: 12 UE, 9 Termine

Kursnummer: 21FN3010D

Kinder-Entspannungskurs (Alter 4-12 Jahre)

Wohlfiihlzeit — Entspannung kann SpaB machen.
Unsere Kinder sind heute vielen Reizen und Stresssituationen aus-
gesetzt.

Die Stresssymptome zeigen sich in Erschopfung und/oder Schlaf-
stérungen, Kopf- und Bauchschmerzen, Schuléngsten, Uberaktivitat,
Gereiztheit / Aggression, in Hilflosigkeit, Unruhe, Angst, Ungeduld,
Muskelverspannungen usw. In diesem Kurs lernen Ihre Kinder mit
Hilfe von Stille- und Wahrnehmungsiibungen, Fantasiereisen und
Partner-Entspannungsiibungen, Progressiver Muskelentspannung
und Autogenem Training verschiedene Entspannungstechniken
kennen.

Bitte geben Sie lhrem Kind eine Kuscheldecke, bequeme Kleidung,
dicke Socken und das Lieblingskuscheltier mit.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Sandra Woélbeling

Beginn: Mo., 15.02.21,16.15-17.15
Gebiihr: 44,40 € (keine ErmaBigung maglich)
Dauer: 12 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FW3010K

Faszination Faszien — Entspannung durch
Selbstmassage — Schnupperkurs

Als Faszie bezeichnet man die Weichteilkomponenten des Binde-
gewebes, die den ganzen Korper als ein umhiillendes und verbin-
dendes Spannungsnetzwerk durchdringen. Im Kurs werden einfache
Ubungen, die zu spiirbarer Elastizitt und Steigerung des Leistungs-
vermogens lhrer Muskeln fiihren, gezeigt und geibt.

Bitte bringen Sie eine Matte, Turnschuhe, Faszien- bzw. Massage-
rolle, 2 kleine mit Wasser gefillte Trinkflaschen oder Hanteln (0,5
kg) mit.

GESUNDHEIT @

() Hohenmdlsen, Agricolagymnasium

Leitung: Gabriele Hillert

Beginn: Mo., 12.04.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 14,80 €

Dauer: 4 UE, 2 Termine

Kursnummer: 21FH3010A

® WANDERN UND ENTSPANNEN

Hinweis: Bitte tragen Sie geldnde- und wettertaugliche Klei-
dung und Schuhe, da die Wanderungen auch bei Frost oder
Nieselregen stattfinden. AuBerdem bringen Sie bitte etwas zu
Essen und Trinken, z.B. heiBen Tee fiir unterwegs und evtl. ein
kleines leichtes Behéltnis fiir Fundstiicke mit (Smartphone bitte
lautlos stellen).

Durch Wald und Flur — ein naturpiddagogischer
Spaziergang fiir Erwachsene

Die Tage werden langer. Sie laden zum Entdecken ein, selbst wenn
sie grau und kalt sind. Ein Spaziergang durch die Natur weckt unse-
re Lebensgeister und stérkt die Gesundheit. Frei nach dem Motto:
Alltag raus, Momentaufnahmen rein.

Wir machen uns auf den Weg durch ein vielfaltiges Zeitzer Naherho-
lungsgebiet.

Die Natur hélt viele Eindriicke fiir uns bereit. Mit naturpadagogi-
scher Begleitung lassen wir uns auf einige davon ein. Landschaft
und Naturgegensténde laden zum Verweilen und zum Austausch

in der Gruppe ein. Wir lernen einfache Methoden kennen, um iiber
unsere Sinne im Hier und Jetzt anzukommen. Wahrnehmungsiibun-
gen im Gehen und Stehen wechseln sich ab mit naturkundlichen
Kurzinformationen zum Leben um uns herum.
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() Zeitz, Ernst-Thalmann-Stadion, TiergartenstraBe 1

Leitung: Karoline Gottsch

Beginn: So.,28.02.21,10.00 — 13.00
Gebiihr: 14,80 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3014A

Uber Stock und Grashalme — durch Wald und Flur mit
Kindern

Wer wohnt im Wald? Wie hort sich Ruhe an? Was macht ein Baum
im Friihling?

Ein naturpadagogischer Spaziergang fir Kinder (ab 4 Jahren) mit
ihren Eltern (oder GroBeltern, Tante, Onkel usw.).

Wir gehen auf Entdeckungsreise durch den Zeitzer Tiergarten und
suchen erste Friihlingsboten. Es darf gerannt und geschlichen
werden, gerufen und gelauscht, getastet und geschnuppert. Wir ge-
nieBen die frische Luft genieBen und erfahren nebenbei, wie viel es
bei einem einfachen Spaziergang zu erleben gibt.

Mit naturpédagogischen Bewegungsspielen und Wahrnehmungs-
libungen erproben wir dabei unsere Sinne. In Begegnung mit
Landschaft, Umwelt und Witterung kommen wir im Moment an und
genieBen die beruhigende Wirkung von Wald und Natur. Naturkund-
liche Kurzinformationen weiten unseren Blick auf die Welt um uns
herum. Wir erleben das DrauBensein bewusst und nutzen dies als
sanft anregende und beruhigende Auszeit von Alltag und Smart-
phone.

Wir verbringen den Sonntagvormittag unter freiem Himmel und
machen unterwegs Halt fiir einfache naturpadagogische Ubungen
und Impulse. Dabei sammeln wir spielerisch Eindriicke und erleben
uns als lebendigen Teil einer reichhaltigen belebten Umwelt.
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() Zeitz, Ernst-Thalmann-Stadion, TiergartenstraBe 1

Leitung: Karoline Gottsch

Beginn: So.,21.03.21,10.00 — 13.00
Gebiihr: 14,80 € (Kinder ermaBigt)
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3014B

® YOGA

Yoga ist eine uralte, indische Methode zur harmonischen Ent-
wicklung von Korper, Geist und Seele. Yogaiibungen verbessern
die Haltung, stérken die Nerven und harmonisieren die Funk-
tionen der inneren Organe. Geistige Ruhe und Ausgeglichenheit
werden gefordert.
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Yoga am Samstag — Faszination Faszien
Mit diesen ausgewahlten Yoga-Ubungen lassen sich gezielt die
Faszien trainieren.

Erfahre so die faszinierende Funktion der Faszien als flexibles
Bindegewebenetzwerk, welches alle Korperorgane, Muskeln und

Gelenke umhiillt.

(_J) VHS Naumburg

Leitung: Nicole Sassowsky

Beginn: Sa., 20.02.21,09.00 - 12.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3011E

Deep Flow - Yoga fiir Schulter und Hiifte
Diese Yoga-Sequenz funktioniert nach dem Prinzip der Muskeldeh-
nung und Ausrichtung der Muskeln, Sehnen und Bander im Korper
mit dem Schwerpunkt Schultern und Hiiftbereich.

Beide Bereiche sind in stressigen Situationen sehr anfallig fiir Ver-
spannungen und gehdéren daher unmittelbar zusammen. Dort sind
emotionale Anspannungen gespeichert, die durch den Flow wieder
ins FlieBen kommen. Die Anzahl der Bewegungsmoglichkeiten wird
erhoht, Kreislauf und Stoffwechsel werden angeregt.

(Fiir Teilnehmer mit Yoga-Erfahrung)

() VHS Naumburg

Leitung: Nicole Sassowsky

Beginn: Fr., 30.04.21,18.00 — 20.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3011F

GESUNDHEIT @

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, der groBtenteils im
Liegen und Sitzen praktiziert wird. Bei lang gehaltener Korperhal-
tung darf der Geist zur Ruhe kommen, Ihre Aufmerksamkeit wird
verstarkt auf den Korper gelenkt.

() VHS Naumburg

Leitung: Nicole Sassowsky

Beginn: Sa., 26.06.21, 09.00 — 12.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3011G

Yoga am Abend
() VHS WeiBenfels @"
Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg
Beginn: Do., 07.01.21, 18.30 — 20.00
Gebiihr: 88,80 €
Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FW3011A

(J VHS WeiBenfels @"
Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg
Beginn: Do., 15.04.21, 18.30 — 20.00
Gebiihr: 88,80 €
Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FW3011B
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Ein Moment ganz fiir Sie und Ihr Wohlbefinden - mit Live-Musik

GESUNDHEIT

Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg
Beginn: Mi., 13.01.21,10.00 — 11.30
Gebiihr: 59,20 €

Dauer: 16 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FW3011C

Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg
Beginn: Mi., 24.03.21, 10.00 - 11.30
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW3011D

wéhrend der Schlussentspannung.
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Leitung: Minttu Koivunen

Beginn: Do., 18.02.21,10.00 — 11.30
Gebiihr: 44,40 €

Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW3011J

Leitung: Minttu Koivunen

Beginn: Mo., 22.02.21, 15.00 — 16.30
Gebiihr: 44,40 €

Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW3011E

In diesem Kurs konnen Miitter oder Vater mit ihren Kindern in die
fantasievolle Welt des Yoga eintauchen. Mit viel Kreativitét, lustigen
Tierlibungen, Yoga-Reisen, Entspannung und Massagen konnen Sie
eine schone gemeinsame Zeit verbringen.

Yoga bietet Kindern und Eltern einen Ausgleich zum Alltag. Die
Ubungen helfen, ein gutes Korpergefiihl zu entwickeln und machen
viel SpaB.

Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg

Beginn: Do., 14.01.21,17.00 — 18.00

Gebiihr: 56,00 € (Gebdihr fiir 1 Kind in Begleitung eines
Erwachsenen, keine ErmaBigung maglich)

Dauer: 8 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW3011F

Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg

Beginn: Do., 15.04.21,17.00 — 18.00

Gebiihr: 56,00 € (Gebhr fiir 1 Kind in Begleitung eines
Erwachsenen, keine ErmaBigung maglich)

Dauer: 8 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW3011G

Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg

Beginn: Do., 04.03.21,17.00 — 18.00

Gebiihr: 28,00 € (Geblihr fiir 1 Kind in Begleitung eines
Erwachsenen, keine ErmaBigung maglich)

Dauer: 4 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FW3011H

Leitung: Katrin Kanti Devi Schwarzburg

Beginn: Do., 10.06.21, 17.00 — 18.00

Gebiihr: 28,00 € (Gebuhr fur 1 Kind in Begleitung eines
Erwachsenen, keine ErmaBigung maglich)

Dauer: 4 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FW3011l

Hektik, Stress und Erschopfung pragen unser tagliches Leben. Der
Wunsch, die daraus entstehende Unausgeglichenheit zu unterbre-
chen, wéchst bei vielen Menschen.

Mit Yogaiibungen konnen Ihre Nerven gestarkt, Funktionen der inne-
ren Organe harmonisiert sowie geistige Ruhe und Ausgeglichenheit
gefordert werden.

Leitung: Anja Reimer

Beginn: Mi., 07.04.21, 18.30 — 20.00
Gebiihr: 37,00€

Dauer: 10 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW3011K

GESUNDHEIT

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

René Schnuer

Di., 16.02.21,19.40 — 21.10
37,00 €

10 UE, 5 Termine
21FW3011L

René Schnuer

Di., 06.04.21,19.40 — 21.10
37,00 €

10 UE, 5 Termine
21FW3011M
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() VHS WeiBenfels

Leitung: René Schnuer

Beginn: Mi., 17.02.21, 19.30 — 21.00
Gebiihr: 37,00 €

Dauer: 10 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW3011N

() VHS WeiBenfels

Leitung: René Schnuer

Beginn: Mi., 07.04.21, 19.30 — 21.00
Gebiihr: 37,00 €

Dauer: 10 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FW3011N
Yoga in Hohenmolsen

() Hohenmélsen, Agricolagymnasium

Leitung: Sibille Martin

Beginn: Do., 18.02.21, 18.00 - 19.30
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FH3011A

Yogilates

Ein Mix aus Yoga und Pilates. Sie verbessern lhre Korperhaltung und
Koérperwahrnehmung durch flieBende Bewegungen mit der richtigen
Atmung. Der ganze Korper wird gestarkt und beweglicher.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Claudia Jacob

Beginn: Mo., 08.02.21, 18.45 - 19.45
Gebiihr: 44,40 €

Dauer: 12 UE, 9 Termine

Kursnummer: 21FW3011P
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Pilates — Der sanfte Weg zu Kérperbalance und Stabilitat
Bewusste Atmung, Konzentration, Zentrierung in der Korpermitte
und Bewegungskontrolle stehen im Mittelpunkt dieses Korpertrai-
nings. Durch flieBende Bewegungen wird die Muskulatur schonend
gekréftigt und gedehnt. Es wird besonders die tiefe Muskulatur
trainiert, die fir die Stabilisation der Gelenke und somit fiir eine
gute Korperstatik von entscheidender Bedeutung ist.

(Ein Kurs fiir Einsteiger und Fortgeschrittene.)

() VHS Naumburg

Leitung: Edith Miiller

Beginn: Mo., 18.01.21,19.15 — 20.45
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN3012A

(’J VHS Naumburg

Leitung: Edith Mdiller

Beginn: Mo., 29.03.21,19.15 - 20.45
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN3012AA

Pilates: Programm fiir Muskeln, Gelenke und
Bindegewebe

() VHS WeiBenfels

Leitung: Tim Zimmermann

Beginn: Mi., 03.03.21, 18.30 — 20.00
Gebiihr: 72,00 €

Dauer: 18 UE, 9 Termine

Kursnummer: 21FW3012P
Pilates fiir jedermann

(_) Hohenmélsen, Biirgerhaus

Leitung: Steffi Janietz

Beginn: Di., 12.01.21,19.00 — 20.30
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FH3012A

GESUNDHEIT @

() Hohenmédlsen, Biirgerhaus

Leitung: Steffi Janietz

Beginn: Di., 13.04.21,19.00 — 20.30
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FH3012B

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine chinesische Bewegungskunst, in welcher
Heilkunst und Kampfkunst verschmelzen. Wer sich in dieser edlen
Kunst (ibt, wird lernen, sich bewusst zu entspannen. Die Bewegun-
gen werden langsam, sanft, spiral- und kreisformig mit geringst-
moglichem Kraftaufwand ausgefiihrt.

(_J VHS Naumburg

Leitung: Sven Pflieger

Beginn: Di., 02.02.21, 20.00 — 21.30
Gebiihr: 120,00 €

Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FN3013A

() VHS Naumburg

Leitung: Sven Pflieger

Beginn: Di., 25.05.21, 20.00 — 21.30
Gebiihr: 60,00 €

Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FN3013B

(C) VHS WeiBenfels

Leitung: Sven Pflieger

Beginn: Di., 02.02.21,17.45-19.15
Gebiihr: 120,00 €

Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FW3013D
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Leitung: Sven Pflieger

Beginn: Di., 25.05.21,17.45-19.15
Gebiihr: 60,00 €

Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW3013E

Gekennzeichnet durch konzentriert, aber entspannt und flieBend
ausgeflihrte Bewegungen kann Tai Chi Chuan auf vielfaltige Weise
positiv auf das allgemeine Wohlbefinden wirken. Die 24er Form (Pe-
kingform) eignet sich durch relative Kiirze, Einfachheit der Elemente
und klare Strukturierung besonders als Einstieg in die Beschaftigung
mit Tai Chi Chuan.

Leitung: Frank Thiedke

Beginn: Di., 16.03.21,17.15-18.45
Gebiihr: 29,60 €

Dauer: 8 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FN3013C

Mit den langsam flieBenden Bewegungen der beliebten Figuren des
Taidi-QiGong und mit Teilen der berlihmten acht Alltagsiibungen
(auch chinesische Fitnessiibungen genannt) wollen wir Kraft tanken,
entspannen, unser Immunsystem starken und mit einem wohligen
Geflinl nach Hause gehen. Sowonhl die Figuren des TaiJi-QiGong,

als auch die Alltagsiibungen konnen auch ohne Vorkenntnisse, un-
abhéngig von Alter und Konstitution geiibt werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung (langeres Oberteil zum Nieren-
schutz), feste bequeme (Wechsel-)Turnschuhe und ein Getrank mit.
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Leitung: Anke Briickner

Beginn: Sa., 20.03.21,10.30 — 12.00
Gebiihr: 80,00 €

Dauer: 16 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FN3013D

Das Ubungssystem vermittelt spezielle Kérperhaltungen, harmoni-
sche Bewegungen, Atemtechniken und Ubungen der Konzentration
und der Vorstellungskraft. Die Ubungen wirken harmonisierend
und kréftigend. Qigong ist leicht erlernbar und fiir jede korperliche
Konstitution geeignet.

Leitung: Tim Zimmermann

Beginn: Sa., 03.07.21, 13.00 — 16.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3013D

Leitung: Tim Zimmermann

Beginn: Mi., 09.06.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 12,00 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3013CC

Leitung: Tim Zimmermann

Beginn: Mi., 03.03.21, 16.30 — 18.00
Gebiihr: 72,00 €

Dauer: 18 UE, 9 Termine

Kursnummer: 21FW3013C

Leitung: Farhad Alasti

Beginn: Fr., 19.02.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 16 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FW3013B

Hinweis: Fiir die folgenden Kurse bringen Sie bitte Sport-
kleidung oder bequeme Kleidung, (Wechsel-)Turnschuhe oder
Socken, eine eigene Matte, ggf. Decke und Kissen sowie nach
Bedarf eigene Hanteln und Thera-Band mit.

GESUNDHEIT

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsiibungen, vielféltiger
Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschie-
dene Mdglichkeiten zur Starkung des Riickens, zur Verbesserung
der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsféahigkeit kennen. Sie erlernen gelenk-
und riickenschonende Korperhaltungen und (iben riickengerechte
Bewegungsablaufe flir Alltag und Beruf.

Leitung: Annett Lowe

Beginn: Mo., 25.01.21,17.30 — 18.30
Gebiihr: 41,60 €

Dauer: 13 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW3020A

Leitung: Annett Lowe

Beginn: Mi., 26.05.21, 17.00 — 18.00
Gebiihr: 25,60 €

Dauer: 8 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW3020B

Leitung: Gabriele Hillert

Beginn: Mo., 22.02.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 22,20 €

Dauer: 6 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FH3020A

85

Gesellschaft

Kultur

Sprachen



€3 GeSUNDHE

Praventionssport

Der Kurs beinhaltet ein Ausdauer- und Kréftigungsprogramm mit
Musik. Mit verschiedenen Kleingeraten wird ein vorbeugendes
gesundheitsforderndes Bewegungs- und Kraftigungstraining durch-
gefiihrt.

Eine Variation aus verschiedenen Kursangeboten wie z. B. Bauch-
Beine-Po, Pilates, Riickengymnastik, Stepp-Aerobic, Yoga macht
die Stunden abwechslungsreich und fiihrt zu mehr SpaB an der
Bewegung.

() Nebra, Unstruthalle, Grabenmiihlenweg 14

Leitung: Marika Hesse

Beginn: Mi., 03.02.21, 18.30 — 19.30
Gebiihr: 56,00 €

Dauer: 16 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FL3020A
Funktionsgymnastik / Body Mix
Ein allgemeines Fitnessprogramm mit Wirbelsdulengymnastik,

Aerobic Dance und Bauch-Beine-Po-Stretching.

(C) Naumburg, Turnhalle Domgymnasium, Th.-Miintzer-StraBe

Leitung: Christa Wunschick

Beginn: Mi., 20.01.21, 19.00 — 19.45
Gebiihr: 32,00 €

Dauer: 10 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN3021B

() Naumburg, Turnhalle Domgymnasium, Th.-Miintzer-StraBe

Leitung: Christa Wunschick

Beginn: Mi., 20.01.21, 20.00 — 20.45
Gebiihr: 32,00 €

Dauer: 10 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN3021C
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Fit und Fun Fit
Fiir Interessierte, die sich gern nach Musik bewegen. Die Ubungen
sind aufeinander abgestimmt.

(_) Naumburg, PoststraBe 39

Leitung: Edith Mdiller

Beginn: Mi., 20.01.21,17.00 - 17.45
Gebiihr: 39,00 €

Dauer: 10 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN3021D

(J Naumburg, PoststraBe 39

Leitung: Edith Miller

Beginn: Mi., 07.04.21,17.00 - 17.45
Gebiihr: 39,00 €

Dauer: 10 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN3021DA
Step Aerobic - Bauch-Beine-Po - Hanteltraining (Mix)
Kraft, Ausdauer und Koordinationstraining fiir muskuldres Gleichge-

wicht, Fettverbrennung und Verbesserung der Korperhaltung.

() Reuden, Sekundarschule, Ostrauer Strae 7

Leitung: Michaela Heinz

Beginn: Mo., 11.01.21,19.00 — 19.45
Gebiihr: 44,80 €

Dauer: 14 UE, 14 Termine

Kursnummer: 21FZ3021C

Step Aerobic

Ausdauertraining fiir die Gesunderhaltung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems im Bereich der Fettverbrennung

(Step Aerobic-Vorkenntnisse erforderlich).

() Reuden, Sekundarschule, Ostrauer StraBe 7

Leitung: Michaela Heinz

Beginn: Mo., 18.01.21, 20.00 — 20.45
Gebiihr: 4480 €

Dauer: 14 UE, 14 Termine

Kursnummer: 21FZ3021D

Body Fit — Step Aerobic

Ein den ganzen Korper umfassendes Training von Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit & Koordination mittels Step Aerobic. Euch erwarten
strukturierte Choreografien unter spezieller Beachtung von Wirbel-
sdulen- und Gelenkschonung, effektive Herz-Kreislauf-Fitness,
Formung und Dehnung.

() DroyBig, Turnhalle Sekundarschule, FriedensstraBe 6

Leitung: Claudia Miiller

Beginn: Mo., 18.01.21, 19.45 — 20.30
Gebiihr: 48,00 €

Dauer: 15 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FZ3021H
Step Aerobic, Problemzonen- und Riickengymnastik fiir
jedermann

Ganzkorpertraining mit Musik — alles fir die WohlfiihIfigur.

(_) DroyBig, Turnhalle Sekundarschule, FriedensstraBe 6

Leitung: Ute Winkler

Beginn: Mi., 20.01.21,19.00 — 19.45
Gebiihr: 38,40 €

Dauer: 12 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ30211

Body Workout
Kréftigung, Stabilisierung und Bewegung fiir den ganzen Korper.

GESUNDHEIT @

() WeiBenfels, Turnhalle Goethegymnasium

Leitung: Diana Reinsperger

Beginn: Mi., 13.01.21,17.30 - 18.15
Gebiihr: 69,30 €

Dauer: 21 UE, 21 Termine

Kursnummer: 21FW3021A

() WeiBenfels, Turnhalle Goethegymnasium

Leitung: Diana Reinsperger

Beginn: Mi., 13.01.21,18.30 — 19.30
Gebiihr: 92,40 €

Dauer: 28 UE, 21 Termine

Kursnummer: 21FW3021B

Easy-Fit

Leichtes Ganzkorper-Workout zur Straffung der Problemzonen
Bauch-Beine-Po und Arme sowie Kraftigung der Rumpf- und Rii-
ckenmuskulatur.

() Zeitz, Turnhalle Geschwister-Scholl-Gymnasium, Haus Il

Leitung: Corinette Ritter

Beginn: Mo., 18.01.21,17.00 — 17.45
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 5 UE, 5 Termine

Kursnummer: 21FZ3021K

() Zeitz, Turnhalle Geschwister-Scholl-Gymnasium, Haus Il

Leitung: Corinette Ritter

Beginn: Mo., 19.04.21,17.00 — 17.45
Gebiihr: 25,60 €

Dauer: 8 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FZ3021K1
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€3 GeSUNDHE

Workout Bauch — Beine — Po

() Zeitz, Turnhalle Altenburger Str. 45

Leitung: Michaela Heinz

Beginn: Do., 14.01.21, 18.00 — 18.45
Gebiihr: 48,00 €

Dauer: 15 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FZ3021P
Bodystyling — Workout fiir den ganzen Korper
Ein wirkungsvolles Ganzkorpertraining mit Schwerpunkt

Bauch-Beine-Po.

() Hohenmdlsen, Biirgerhaus, groBer Saal

Leitung: Steffi Janietz

Beginn: Mi., 13.01.21,18.15-19.15
Gebiihr: 74,00 €

Dauer: 20 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FH3021A

() Hohenmélsen, Biirgerhaus, groBer Saal

Leitung: Steffi Janietz

Beginn: Mi., 02.06.21, 18.15-19.15
Gebiihr: 29,60 €

Dauer: 8 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FH3021B

Fit und Gesund

Fiir Frauen ab 30, die durch Aktivitat mit einem attraktiven Herz-
Kreislauf-Training, ferndstlicher Entspannung und einem Yoga-Work-
out, gekoppelt mit Wellness- und Beautytipps, Kraft und innere
Balance fiir den Alltag erfahren wollen.
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() VHS WeiBenfels

Leitung: Erika Dathe

Beginn: Mo., 25.01.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW3021D

() VHS WeiBenfels

Leitung: Erika Dathe

Beginn: Mo., 12.04.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 44,80 €

Dauer: 14 UE, 7 Termine

Kursnummer: 21FW3021F

Gesundheitskurs — alter werden und fit bleiben

Mit Bewegungs-, Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen sowie
altersgerechten Kraftigungs- und Dehniibungen kann jeder selbst
zur Erhaltung und zur Verbesserung des Allgemeinbefindens bei-
tragen.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Erika Dathe

Beginn: Di., 19.01.21,13.30 — 14.30
Gebiihr: 76,80 €

Dauer: 24 UE, 18 Termine

Kursnummer: 21FW3021E

Fatburner und Bodystyling

Leichte Aerobic-Schrittfolgen kombiniert mit Kréftigungsiibungen
ermdglichen ein gesundes und abwechslungsreiches Herz-Kreis-
lauftraining.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Ramona Schmidt

Beginn: Di., 02.02.21,18.30 — 19.15
Gebiihr: 52,50 €

Dauer: 15 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW3022D

Dance-Aerobic-Mix

Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining in der Gruppe mit rhyth-
mischen Bewegungen zu motivierender Musik. Die Grundelemente
sind hauptséchlich (aerobe) Ausdauer und Koordination. Die in einer
Choreografie zusammengestellten Ubungen sind eine Mischung aus
klassischer Gymnastik und Tanz.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Ramona Schmidt

Beginn: Di., 02.02.21,19:30 - 20:15
Gebiihr: 52,50 €

Dauer: 15 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW3022E

GESUNDHEIT @

Cuba Fitness

Bewegen Sie sich zu lateinamerikanischen und exotischen Rhyth-
men und lassen Sie die Hiiften schwingen. Das macht SpaB und
man realisiert gar nicht, dass man ein solides Workout macht, denn
es arbeitet der gesamte Korper. Kondition aufbauen, Fett verbrennen
und Gewicht reduzieren.

() Zeitz, Turnhalle Geschwister-Scholl-Gymnasium, Haus Il

Leitung: Tina Paneque / Ramoén Pérez Gonzalez
Beginn: Do., 21.01.21,18.00 — 18.45

Gebiihr: 70,00 €

Dauer: 14 UE, 14 Termine

Kursnummer: 21FZ3022B

Selbstverteidigung von Frauen fiir Frauen
Frauen jeden Alters lernen sich selbst zu behaupten, ihr Selbstbe-
wusstsein zu starken und schwierige Situationen zu meistern.

(’) Naumburg, Turnhalle Berufshildende Schulen,
Markgrafenweg 48

Leitung: Angela Thein

Beginn: Do., 11.03.21,18.00 — 18.45
Gebiihr: 40,00 €

Dauer: 10 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN3023A

Selbstverteidigung fiir Frauen

Lernen Sie Strategien und Techniken und erhalten Sie Tipps, wie
Sie sich aus einer misslichen Lage befreien konnen. Die erlernten
Techniken fiihren zu einer Starkung des Sicherheitsgeflihls im All-
tag. Frauen jeden Alters konnen mitmachen, sportliche Vorerfahrung
ist nicht notwendig.
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GESUNDHEIT

Leitung: Sandra Eitner

Beginn: Mi., 10.03.21, 19.30 — 21.00
Gebiihr: 48,00 €

Dauer: 12 UE, 6 Termine

Kursnummer: 21FW3023A

Lerne dich zu wehren und sei kein Opfer der Gewalt.

Ein Workshop sowonhl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder.

Der Kurs wird vom Weltmeister und zweifachen Europameister
Grigori Winizki geleitet. Er ist Full Instructor der Krav Maga RSC
(Vollausbilder), verfligt iber langjahrige Erfahrungen im Vollkontakt
Kampfsport und ist durch seinen Dienst u.a. als Polizeibeamter mit
Konfliktsituationen aus dem echten Leben mehr als vertraut.

B JA-HE HAMPFEROE T ERFR-RLNG

WELTHEETES / ELRIFRYESTER

SCHWROZEUR
LLAJURT LUTAL

LLAOURT DRAILAN A-JTEY

EFEIIEDF\‘.I WINIZKI

PERSONAL TRAINING
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Leitung: Grigori Winizki

Beginn: Sa., 13.03.21,10.00 - 13.15
Gebiihr: 24,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3023A

Sie erhalten einen Uberblick tiber verschiedene Krankheitsbilder
(z.B. Zwénge, Phobien, Panik und Angststérungen, posttraumatische
Belastungsstorungen, Burnout) sowie Informationen (iber Entste-
hungsgriinde und Mdglichkeiten der (Selbst-) Vorsorge.

Leitung: Dipl.-Psychologe Holger Lbe
Beginn: Mo., 01.03.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3030B

Austausch und Vermittlung von Informationen und Erfahrungen. Sind

Sie neugierig? Sie sind herzlich willkommen.

Die Themen der Veranstaltungsreihe werden zum ersten Kurstermin
vorgestellt.

Leitung: Margrit Franke

Beginn: Do., 14.01.21,09.30 — 11.00
Gebiihr: gebuhrenfrei

Dauer: 16 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FW3030G

Es werden anhand von Analysetiichern die optimalen Farben fiir Sie
ermittelt. Sie werden Zusammenhange von Farbharmonien erken-
nen und kénnen somit lhren Kleiderschrank optimieren.

Leitung: Veronika Hoffmann

Beginn: Mi., 03.03.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3040A

Leitung: Veronika Hoffmann

Beginn: Do., 25.03.21,17.00 — 20.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3040A

”{1HEST@if‘ 1F;}.

W abin N

GESUNDHEIT

Fir Frauen, Miitter, Téchter (ab 12 Jahren).

Sie erlernen, wie Sie mit wenigen Handgriffen ein gesiinderes und
strahlendes Aussehen erzielen. Sie erhalten wertvolle Tipps, worauf
Sie bei Inrem Make-up achten sollten. Lernen Sie unkomplizierte
Schminktechniken mit wenigen Produkten, aber den mit den zu
Ihnen passenden Farben kennen. Es wird eine Farbanalyse mit ent-
sprechender Beratung vor Ort durchgefiihrt.

(Bitte einen Spiegel und eigene Schminkprodukte mitbringen.)

Leitung: Veronika Hoffmann

Beginn: Mi., 09.06.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3040B

Leitung: Veronika Hoffmann

Beginn: Mi., 28.04.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 16,00 €

Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3040B

Kochen an der Volkshochschule

Hinweis: Fiir unsere Kochkurse wird neben der Gebiihr ein Un-
kostenbeitrag bzw. eine Lebensmittelumlage berechnet, welche
in der Regel am Kursabend zu entrichten ist.

Bitte bei Bedarf eine eigene Schiirze, Geschirrtiicher und evtl.
Vorratsdosen mitbringen.
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Hier bliiht Ihnen etwas. Ein floraler und schmackhafter Abend (nicht
vegan). Sie kochen gemeinsam mit der Landhausfloristin llona Paulo
ein Bliitenmeni mit kleinen Veilchenkostlichkeiten und erfahren, wie
schmackhaft diese Bliten sind.

Leitung: llona Paulo

Beginn: Di., 20.04.21,18.30 — 21.45

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 13,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3050A

Ein floraler und schmackhafter Abend (nicht vegan) rund um die
Konigin der Blumen, die Rose. Bereiten Sie gemeinsam mit der
Landhausfloristin llona Paulo kleine Kostlichkeiten zu.

Beim GenieBen erfahren Sie im Anschluss viel Wissenswertes (iber
die Rose und erleben, wie Bliiten schmecken.
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Leitung: llona Paulo

Beginn: Mi., 02.06.21, 18.30 — 21.45

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 1,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3050B

Zu Ostern steht ein 3-Gange-Men( auf dem Speiseplan. Als Vorspei-
se gibt es Rotebeete-Apfel-Salat mit Ziegenkase und Niissen, zum
Hauptgericht Lamm-SpieBe mit einer bunten Kartoffelpfanne und
den kronenden Abschluss bildet ein Solero-Dessert.

(Die Gebiihr und die Lebensmittelumlage sind vorab zu entrichten.)

Leitung: Andreas Heidrich

Beginn: Do., 18.03.21, 18.00 — 21.00

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage 15,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3050B

Spargelgenuss in verschiedenen Variationen. Als Vorspeise berei-
ten wir einen Spargel-Orangen-Salat zu, zum Hauptgericht gibt es
Spargel-Erbsen-Risotto mit Krdutern und Zander (alternativ Hahn-
chenbrust) und als Nachspeise herzhafte Spargeltorichen mit Kéase
und WeiBwein.

(Die Gebiihr und die Lebensmittelumlage sind vorab zu entrichten.)

Leitung: Andreas Heidrich

Beginn: Do., 06.05.21,18.00 — 21.00

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage 15,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3050C

Verschonern und dekorieren Sie Ihre Teller, Platten und Buffets mit
kleinen Bliiten und Blattern aus Obst und Gemiise und zaubern Ihren
Géasten ein Lacheln ins Gesicht. In diesem Workshop erlernen Sie
erste Schritte.

GESUNDHEIT

Hier erhalten Sie einen kleinen Einblick: https://www.facebook.com/
FoodArtistik-Anke-Weigelt-104972047952000 und
https://www.foodartistik.de

Die Materialkosten in Hohe von 8,00 € sind am Tag der Anmeldung
zu entrichten. Diese beinhalten eine Anleitung zum Schnitzen,
verschiedene Obst- und Gemiisesorten, welche Sie als Unikate mit
nach Hause nehmen.

Die Schnitzwerkzeuge werden an diesem Abend zur Verfligung ge-
stellt.

Leitung: Anke Weigelt (3-fache Goldmedaillengewinnerin
bei der Olympiade der Kéche und eine der
weltbesten Foodartisten)

Beginn: Di., 15.06.21, 18.00 — 21.00
Gebiihr: 28,00 € zzgl. Materialkosten 8,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3050D

Vom Cremestippchen bis Eintopf und leckeren Dinkelbrétchen.

Leitung: Simone Abt-Franke

Beginn: Do., 04.03.21, 17:30 - 20:30

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 8,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3050A
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Sushi ist ein besonders schmackhaftes Beispiel fiir die japanische
Kiiche. An diesem Abend bereiten Sie verschiedene Varianten von

Maki-Sushi nach traditionell japanischer Art auf Basis selbst herge-
stellter Grundzutaten (Sushi Essig, Sushi Reis, etc.) zu und verzeh-

ren diese gemeinsam in gemdatlicher Runde.

Leitung: Kotomi Adachi

Beginn: Fr., 23.04.21,17.00 — 20.00

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 8,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3050C

Leitung: Kotomi Adachi

Beginn: Fr., 11.06.21,17.00 — 20.00

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 8,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3050G

Bereiten Sie mit dem mehrfach ausgezeichneten Kiichenmeister
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des Landhaus-Schlosses DroyBig (ehemaliges Schlossrestaurant)
ein buntes Potpourri traditioneller Ostergerichte mit Kalb, Lamm und
feinem Backwerk zu.

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:

Dauer:

Ralf KannegieBer

Mi., 24.03.21,17.15-20.15

12,80 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 15,00 —
20,00 €

4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3050B

Kochen und genieBen Sie mit unserem DroyBiger Kiichenmeister
eine feine Auswahl bester regionaler Spargelgerichte.

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:

Dauer:

Ralf KannegieBer

Mi., 28.04.21,17.15 - 20.15

16,80 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 15,00 —
20,00 €

4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3050D

Mit frischem Barlauch, Spargel und allem, was die Jahreszeit schon
bietet, zaubern wir den Friihling in die Kiiche.

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Simone Abt-Franke

Mi., 05.05.21,17.30 — 20.30

16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 10,00 €
4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3050E

GESUNDHEIT

Raffinierte Gerichte mit frischen Krautern aus dem Garten.

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Simone Abt-Franke

Mi., 02.06.21, 17.30 — 20.30

16,00 € zzgl. Lebensmittelumlage ca. 8,00 €
4 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3050F
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Klosterpflanzen in Kiiche und Garten

Klosterpflanzen fiir die Kiiche - das klingt interessant, wie das Klos-
terleben selbst. Welche Pflanzen waren fiir die Nonnen und Ménche
wichtig? Wie wurden sie genutzt? Bis vor kurzem waren viele dieser
»Klosterpflanzen® in Vergessenheit geraten — erfahren Sie mehr.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript mit Wissenswertem und Rezepten
zum Ausprobieren (2,00 € Unkostenbeitrag).

(J VHS Naumburg

Leitung: Kathrin Tille-Hohne

Beginn: Mi., 17.03.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 9,60 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3051A

() VHS WeiBenfels

Leitung: Kathrin Tille-Hohne

Beginn: Mi., 10.03.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 9,60 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3051F

() VHS Zeitz
Leitung: Kathrin Tille-Hohne
Beginn: Mi., 21.04.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 9,60 €
Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3051A

Die heilende Kraft der Baume

Lange bevor es Menschen gab, gab es Baume, die iiber den gesam-
ten Erdball angesiedelt waren. Sie sind die griine Lunge unserer
Erde. Die Heilbdume — Anwendung, Wirkung und Mythos, Sammeln,
Trocknen und Konservieren, Zubereitung von Tees.

Sie erhalten zu diesem Vortrag ein Skript (2,00 € Unkostenbeitrag).
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() VHS Naumburg

Leitung: Kathrin Tille-Hohne

Beginn: Mi., 05.05.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 9,60 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN3051B

() VHS WeiBenfels

Leitung: Kathrin Tille-Hohne

Beginn: Mi., 02.06.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 9,60 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3051G

(J VHS Zeitz
Leitung: Kathrin Tille-Hohne
Beginn: Mi., 19.05.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 9,60 €
Dauer: 3 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FZ3051B

Krauterkunde in der Natur

Heilkrduter in der Natur sicher erkennen lernen. Viele Kréuter und
Heilpflanzen wachsen vor unserer Haustlir und wir gehen achtlos an
ihnen vorbei. Kommen Sie mit auf Entdeckungstour durch die Natur
und lernen Sie Heilpflanzen und Wildkréuter, ihre Erkennungsmerk-
male, Inhaltsstoffe und Wirkungen kennen.

Bitte bringen Sie ein Sammelbehaltnis mit und tragen Sie wetterfes-
te Kleidung, da der Spaziergang auch bei Regen stattfindet.

() VHS WeiBenfels (auBer Haus, Treffpunkt wird noch

mitgeteilt)
Leitung: Heilpraktikerin Sandra Stempel
Beginn: Mi., 26.05.21, 16.00 — 19.00

(schriftliche Voranmeldung bis zum 17.05.2021)
Gebiihr: 16,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FW3052A

() VHS WeiBenfels (auBer Haus, Treffpunkt wird noch

mitgeteilt)
Leitung: Heilpraktikerin Sandra Stempel
Beginn: Mi., 23.06.21, 16.00 — 19.00

(schriftliche Voranmeldung bis zum 17.05.2021)
Gebiihr: 16,00 €
Dauer: 4 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FW3052B

Zusatzstoffe in Lebensmitteln

Zusatzstoffe werden in vielen Lebensmitteln, wie Natriumnitrit in der
Wurst, Carrageen im Pudding oder Zuckerkulor in der Cola verwen-
det. Diese Stoffe werden in Lebensmitteln zur Verbesserung von
Eigenschaften wie Aussehen und Haltbarkeit oder zur Erleichterung
der technologischen Verarbeitung zugefiigt.

Sind Zusatzstoffe wirklich so unbedenklich, wie hdufig suggeriert

GESUNDHEIT @

wird? Welche Risiken hédngen mit dem Konsum von SiiBstoffen, Azo-
farbstoffen oder Phosphaten zusammen? Der Vortrag thematisiert,
was Zusatzstoffe sind, was sich hinter den E-Nummern verbirgt und
welche problematisch sein konnen.

-
verbraucherzentrale
Saclisen -AvLalL

=

() VHS WeiBenfels (auBer Haus, Treffpunkt wird noch

mitgeteilt)

Leitung: Melanie Letzel von der Verbraucherzentrale
Sachsen-Anhalt

Beginn: Do., 15.04.21,17.00 - 18.30

Gebiihr: 7,00 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW3051D
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Sprachen
Re

Der berufliche und private Alltag wird immer internationaler.
Sprachkenntnisse erweitern den Blickwinkel und bauen Briicken
zwischen Menschen verschiedener Lander und Kulturen.



Q FACHBEREICH SPRACHEN UND INTEGRATION DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE 9

SPRECHZEITEN DER INTEGRATION

FACHBEREICHSLEITERIN

Judith Kindinger

Telefon 03445 7810127

E-Mail kindinger@vhs-burgenlandkreis.de

VHS NAUMBURG UND LAUCHA
Judith Kindinger s i
Telefon 03445 7810127 . | - o Yo W
E-Mail kindinger@vhs-burgenlandkreis.de fac L E T
Sprechzeiten Dienstag 13.00 Uhr —16.00 Uhr

Mittwoch 13.00 Uhr — 15.00 Uhr

i . I

VHS IN DER MIGRATIONSAGENTUR, SCHONBURGER STRASSE 41, NAUMBURG
Mandy Nagel
Telefon 03445 732410 Deutsch lernen an der VHS Burgenlandkreis
E-Mail nagel@vhs-burgenlandkreis.de In unseren Deutschsprachkursen konnen Sie Deutschkenntnisse und Sprachzertifikate auf allen Niveaustufen erwerben.
Sprechzeiten Dienstag 08.30 Uhr —11.30 Uhr und 13.00 Uhr — 17.30 Uhr

Donnerstag 08.00 Uhr —11.30 Uhr und 13.00 Uhr —15.00 Uhr WIR BIETEN AN: Die Beratung vor Ort

Freitag 08.30 Uhr —11.30 Uhr Diese Beratungen werden an der VHS in Naumburg, Zeitz und

Kurse WeiBenfels angeboten.

VHS WEISSENFELS UND HOHENMOLSEN (7 Kurse zur Erstorientierung/Einstiegskurse fiir Gefliichtete )
Kerstin Herrmann () Allgemeine Integrationskurse (BAMF) Das Beratungsgesprach ist kostenlos.
Telefon 03443 2392971 () Alphabetisierungskurse (BAMF)
E-Mail herrmann@vhs-burgenlandkreis.de () Eltern- und Frauenintegrationskurse (BAMF) Welche Unterlagen miissen Sie zur Beratung mitbringen?
Sprechzeiten  Dienstag 13.00 Uhr — 15.00 Uhr (J Forderkurse (BAMF) (J Pass oder Ausweis (Originale)

Donnerstag 14.00 Uhr — 16.00 Uhr (7 Berufshezogene Deutschsprachkurse (BAMF) O Aktueller.Naf:hwels lber Leistungsbezug (Arbeitslosengeld I

() Orientierungskurse (BAMF) oder Sozialhilfe)
() Berechtigungsschein und/ oder Verpflichtungserklarung durch
VHS ZEITZ . . . .
o Abschliisse die Auslanderbehorde, Jobcenter, BAMF
Astrid Spindler @) Einbiirgerungstest ) 25,00 € fiir den Einblirgerungstest
Telefon 03441 879121 i .
E-Mail indler@vhs-b iandkrels.d () Test ,Leben in Deutschland
-l SpindlerZvhs-burgeniandxreis.de () telc-Priifungen der Niveaustufen A1 — C 2

Sprechzeiten Dienstag 14.00 Uhr —16.30 Uhr und nach Vereinbarung
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SPRACHENLERNEN AN DER VHS -

IM GESPRACH MIT DER WELT

Sprachen sind der Schliissel zur Welt und sind Briickenbauer zu
neuen beruflichen, wie auch privaten Kontakten. Das Beherrschen
von Sprachen erweitert nicht nur den Horizont, sondern schafft neue
Perspektiven und ist heutzutage auch ein Kriterium, um auf dem
Berufsmarkt FuB zu fassen.

Als VHS Burgenlandkreis freuen wir uns darauf, Ihnen ein breites An-
gebot an Sprachen bieten zu kdnnen. Bei uns kdnnen Sie in entspann-
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ter Atmosphdare Sprachen wie z.B. Englisch, Spanisch und Italienisch
lernen. Sei es am Vormittag, Nachmittag, am Abend oder intensiv am
Wochenende.

Wir freuen uns auf Sie!

Damit Sie den richtigen Kurs finden, haben wir auf den folgenden
Seiten einige Tipps fiir Sie zusammengestellt.

WAS IST DER GEMEINSAME EUROPAISCHE
REFERENZRAHMEN (GER)?

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots und der Kurse flir
Deutsch als Fremdsprache (DaF) richtet sich nach dem vom Europarat
entwickelten Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen. Dieser
befasst sich mit der Beurteilung von Fortschritten bei den Lern-
erfolgen bezliglich einer Fremdsprache. Ziel ist, die verschiedenen
europdischen Sprachenzertifikate untereinander vergleichbar zu
machen und einen MaBstab fiir den Erwerb von Sprachkenntnissen zu
schaffen.

Was bedeuten die Stufen?

Es handelt sich hierbei um eine sechsstufige, europaweit giiltige
Skala, die beschreibt, welche Sprachfertigkeiten die Teilnehmerin-
nen in der jeweiligen Stufe erwerben sollen. Das wichtigste Lernziel
in diesen Beschreibungen wie auch in den Kursen der VHS ist die
Kommunikationsféhigkeit.

Die grundlegenden Level sind:

A (A1-A2) Elementare Sprachverwendung
B (B1-B2) Selbststandige Sprachverwendung
G (C1-C2) Kompetente Sprachverwendung

Die nachfolgende Beschreibung der jeweiligen Stufen kann Ihnen
niitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist. Nutzen
Sie auf jeden Fall unser kostenloses Beratungsangebot! Wir sind fiir
Sie da!

Bitte beachten Sie, dass der gemeinsame Européische Referenzrah-
men immer das Ziel eines Kurses beschreibt, also die sprachlichen
Fertigkeiten, (iber die Sie nach Abschluss der jeweiligen Sprachstufe
verfiigen konnen:

SPRACHEN @

A1 — Anfanger
Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wortern, kurzen Sétzen,
Mimik und Gestik auf einfachste Weise ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:

Jemanden begriiBen und mich vorstellen
Einfache Fragen stellen und beantworten
Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

A2 - Grundlegende Kenntnisse
Ich kann mich im Alltag zurechtfinden, obwohl ich noch viele Fehler
mache.

Ich kann zum Beispiel:

Etwas zum Essen und Trinken bestellen

Nach dem Weg fragen

Eine kurze Ansage wie z.B. im Flughafen verstehen
Eine kurze E-Mail schreiben

In einer Zeitung bestimmte Informationen finden

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung
Ich kann mich in den meisten Alltagssituationen ganz gut, aber noch
mit Fehlern verstandigen.

Ich kann zum Beispiel:

Einen einfachen Zeitungsartikel verstehen

Personliche Briefe schreiben

Einfache Gespréche Uiber vertraute Themen fiihren

Eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ langsam gespro-
chen wird
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Q SPRACHEN

B2 - Selbststéandige Sprachverwendung
Ich kann in verschiedenen Situationen ohne groBe Miihe einfache
Gesprache fiihren.

Ich kann zum Beispiel:

Mich aktiv an Iangeren Gesprachen beteiligen
Fachbezogene Korrespondenz lesen

Einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen
Gewdhnliche Geschaftsbriefe schreiben

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse
Ich kann mich in unerwarteten Situationen zurechtfinden und drii-
cke mich fast immer deutlich und weitgehend korrekt aus

Ich kann zum Beispiel:

Berichte und Briefe aller Art schreiben
Den meisten Fernsehsendungen problemlos folgen
Tageszeitungen, Fachzeitschriften und literarische Texte lesen

C2 — Annéhernd muttersprachliche Kenntnisse
Ich kann mich in allen Situationen annahernd wie ein/e Mutter-
sprachler*in ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:
Anspruchsvolle Texte aller Art schreiben
Literatur und Sachbiicher lesen

FlieBend sprechen und auch feinere Bedeutungsnuancen genau
ausdriicken
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BERATUNG

Wenn Sie gern eine Sprache erlernen oder weiterlernen mochten
und unsicher sind, welches Niveau Sie haben, lassen Sie sich be-
raten.

Sie konnen einen Einstufungstest vor Ort machen oder unter
www.sprachtest.de (Englisch, Franzdsisch, Spanisch Italie-
nisch) lhren Kenntnisstand iiberpriifen.

(J VHS Naumburg und Laucha

Judith Kindinger

Telefon 03445 7810127

E-Mail kindinger@vhs-burgenlandkreis.de

(J VHS WeiBenfels und Hohenmaélsen
Kerstin Herrmann

Telefon 03443 2392971

E-Mail herrmann@vhs-burgenlandkreis.de
(J VHS Zeitz

Astrid Spindler

Telefon 03441 879121

E-Mail spindler@vhs-burgenlandkreis.de

WAS BEDEUTEN DIE KURSBEZEICHNUNGEN?

Bei all unseren Sprachen brauchen Sie mehrere Kurse, um eine
Stufe nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen abzu-
schlieBen. Sie finden also in unseren Kurshezeichnungen immer

die Stufe > z. B. A1 und den Semesterabschnitt > z. B. 2. Semester.

Ein Kurs mit der Bezeichnung ,,A1 — 2. Semester* ist also beispiels-
weise ein Kurs der Stufe A1 im 2. Semester und damit nicht fiir
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse geeignet.

DIE UNTERSCHIEDLICHEN KURSFORMATE DER VHS

Null-Starter (A1)
Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

Anféngerkurse (A1)
Fiir Teilnehmer*innen mit sehr geringen Vorkenntnissen.

VHS-Portrat

SPRACHEN @

Aufbaukurse (A2)
Fiir Teilnehmer*innen mit geringen bis durchschnittlichen
Vorkenntnissen.

Kurse fiir Fortgeschrittene (B1-C1)
Fiir Teilnehmer*innen mit guten bis sehr guten Vorkenntnissen.

Konversation
Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Welche Sprachkenntnisse

erforderlich sind, entnehmen Sie bitte der Kursbeschreibung.

In allen Kursen steht der aktive Gebrauch der in Alltagssituatio-
nen verwendeten Umgangssprache im Vordergrund.

Anett Leutritz

Folgende Kurse biete ich an:

(J  Aufbaukurs Englisch mit MuBe B1
(J  Grundkurs Englisch A1

(J  Aufbaukurs Englisch A2

(J Literatur aus der Natur

Deshalb unterrichte ich an der VHS:
Erfahrungen und Wissen an Menschen mit Freude weitergeben zu

konnen und dabei selbst zu lernen, ist ein sehr schoner Aspekt des
Gliicks.
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Q SPRACHEN

® ENGLISCH — ENGLISH

Englisch als Muttersprache ist die drittwichtigste Sprache der
Welt (rund 360 Millionen Sprecher). Es ist die bedeutendste
Weltsprache der Gegenwart — in der Wirtschaft, der Kultur und
auch in der Wissenschaft.

Einstufungstermine
Bitte geben Sie eine verbindliche Zeit an, wenn Sie das Angebot
nutzen méchten.

() VHS Naumburg
Leitung: Judith Kindinger
Beginn: Fr., 15.01.21,10.00 — 11.30
Kursnummer: 21FN40460

(T VHS WeiBenfels
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Fr., 19.02.21,15.30 - 17.00
Kursnummer: 21FW4060A

(J VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Do. 14.01.2021,17.00 - 18.30

Kursnummer: 21FZ4060
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Englischkurse fiir ,Null-Starter*

Wenn Sie noch nie Englisch gelernt oder alles vergessen haben,
dann lernen Sie hier: sich und andere vorzustellen, GriiBe und kultu-
relle Besonderheiten, Zahlen, Zeiten und vieles mehr.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Helga Poeck

Beginn: Di., 26.01.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW4060D

() VHS Zeitz
Leitung: Clemens Manck
Beginn: Mi., 20.01.21, 15.30 — 17.00
Gebiihr: 96,00 €
Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FZ4060C

(J VHS Zeitz
Leitung: Clemens Manck
Beginn: Do., 18.02.21,18.00 - 19.30
Gebiihr: 64,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ4060D
(O A1 FORTSETZUNGSKURSE - ENGLISCH

Englisch A1 — 3. Semester

In entspannter Atmosphére konnen Sie kreativ und nach Ihren
Bediirfnissen lhre erst geringen vorhandenen Englischkenntnisse
auffrischen, festigen und erweitern. Mit Hilfe eines einfachen Lehr-
werkes begibt sich jeder auf die Reise und erlebt Englisch in einer
Mischung aus Konversation und kreativem Schreiben in verschiede-
nen Bereichen.

() VHS Zeitz
Leitung: Annett Leutritz
Beginn: Mo., 11.01.21, 15.45 - 16.45
Gebiihr: 51,20 €
Dauer: 16 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ4060L

Englisch A1 — 3. Semester

Wenn Sie noch nie Englisch gelernt oder alles vergessen haben,
dann lernen Sie hier: sich und andere vorzustellen, GriiBe und kultu-
relle Besonderheiten, Zahlen, Zeiten und vieles mehr.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Helga Poeck

Beginn: Mi., 27.01.21, 16.00 — 17.30
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW4060C

Englisch A1 — 4. Semester

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A1 auffrischen mochten, sind herzlich willkommen!

Wahrend des Besuchs eines Kurses auf Niveau A1 lernen Sie den
Gebrauch der englischen Sprache fiir Alltagssituationen.

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Helga Poeck

Beginn: Mi., 27.01.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW4061C

SPRACHEN @

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Helga Poeck

Beginn: Mo., 25.01.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW4061D

Englisch A1 — 4. Semester

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A1 auffrischen mdchten, sind herzlich willkommen!

Wahrend des Besuchs eines Kurses auf Niveau A1 lernen Sie den
Gebrauch der englischen Sprache fiir Alltagssituationen.

(T VHS Naumburg

Leitung: Anette Kiiper

Beginn: Do., 11.02.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN4061AC

Englisch A1 — 5. Semester
Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A1 auffrischen mdchten, sind herzlich willkommen!

*
(J VHS Zeitz @

Leitung: Frank Drechsler

Beginn: Mo., 11.01.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 128,00 €

Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ4061A
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Q SPRACHEN

Englisch A1 — 5. Semester
Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A1 auffrischen mochten, sind herzlich willkommen!

Wahrend des Besuchs eines Kurses auf Niveau A1 lernen Sie den
Gebrauch der englischen Sprache fiir Alltagssituationen.

() VHS Naumburg

Leitung: Anette Kiiper

Beginn: Di., 23.02.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN4061A

Englisch A1 — 8. Semester
Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A1 auffrischen mochten, sind herzlich willkommen!

Vermittlung von Grundlagen zur Orientierung im Alltag und einfa-
chen, situationsgebundenen sprachlichen Mitteln.

() VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Mo., 11.01.21,18.40 — 20.10
Gebiihr: 128,00 €
Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ4061B

Englisch A1 — 10. Semester

Kurs fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen auf dem Sprachniveau

Al.
Vermittlung von Grundlagen zur Orientierung im Alltag und einfa-
chen, situationsgebundenen sprachlichen Mitteln.
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() VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Mi., 13.01.21, 19.00 — 20.30
Gebiihr: 128,00 €
Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ4061C

Englisch flexibel fiir Schichtarbeiter*innen A1

Wollen Sie Englisch lernen, kénnen aber an den normalen Kursen
nicht teilnehmen, weil es Ihre Arbeitszeit nicht zuldsst oder weil Sie
in Schichten arbeiten? Dann ist dieser Kurs die Losung fiir Sie. Sie
konnen wahlweise vormittags oder nachmittags den Unterricht be-
suchen (im Wechsel mit Kurs 21FZ4060B), denn es wird jeweils der
gleiche Stoff behandelt.

(J VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Fr., 22.01.21,09.30 — 11.00
Gebiihr: 64,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ4060A

Englisch flexibel fiir Schichtarbeiter*innen A1

Wollen Sie Englisch lernen, kdnnen aber an den normalen Kursen
nicht teilnehmen, weil es Ihre Arbeitszeit nicht zuldsst oder weil Sie
in Schichten arbeiten? Dann ist dieser Kurs die Losung fiir Sie. Sie
konnen wahlweise vormittags oder nachmittags den Unterricht be-
suchen (im Wechsel mit Kurs 21FZ4060A), denn es wird jeweils der
gleiche Stoff behandelt.

(J VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Fr., 22.01.21,14.45-16.15
Gebiihr: 64,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ4060B

(J A2 FORTSETZUNGSKURSE

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A2 auffrischen mochten, sind herzlich willkommen! Sie bauen
Ihren Wortschatz und Ihre Grammatik-Kenntnisse aus, lernen iber
Themen wie Arbeit und berufliche Situationen, Urlaub und Reisen,
Zukunftsplane und Ahnliches zu sprechen.

Englisch A2

() VHS Naumburg

Leitung: Christine Kampczyk

Beginn: Do., 14.01.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN4062E

Englisch A2
() VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Do., 14.01.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 128,00 €
Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ4062C
Englisch A2 — 5. Semester
Der Kurs dient dem Vertiefen und Festigen der englischen Sprache

und deren Anwendung in Alltagssituationen.

(C) VHS WeiBenfels

Leitung: Dr. Edeltraud KeBler

Beginn: Mi., 27.01.21, 09.00 - 10.30
Gebiihr: 102,40 €

Dauer: 32 UE, 16 Termine

Kursnummer: 21FW4062F
Englisch A2 — 7. Semester
Der Kurs dient dem Vertiefen und Festigen der englischen Sprache

und deren Anwendung in Alltagssituationen.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Dr. Edeltraud KeBler

Beginn: Mi., 27.01.21,10.45 - 12.15
Gebiihr: 102,40 €

Dauer: 32 UE, 16 Termine

Kursnummer: 21FW4062G

Englisch A2 — 8. Semester

Dieser Kurs dient der Vermittlung von Kenntnissen der englischen
Sprache fiir Interessierte mit Vorkenntnissen.

Die Vermittlung erfolgt mit einfachen, situationsgebundenen
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Q SPRACHEN

sprachlichen Mitteln zur Orientierung im Alltag, im Urlaub und bei
Geschéftssituationen im Biiro.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Karin Rosenhahn

Beginn: Do., 28.01.21,09.00 — 10.30
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW4062C

Englisch A2 — 9. Semester

Sie bendtigen Englischkenntnisse bei der Arbeit, im privaten Umfeld
oder fir die Reise? Dann sind Sie herzlich eingeladen, in ent-
spannter Atmosphdare Englisch in verschiedenen Bereichen in einer
Mischung aus Konversation und kreativem Schreiben zu erleben.

() VHS Zeitz
Leitung: Annett Leutritz
Beginn: Mo., 11.01.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 76,80 €
Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ4062E

Englisch A2 — 10. Semester

Aufbaukurs flir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen.

Im Vordergrund steht die Konversation in Alltagssituationen und
Gesprachen.

() VHS Zeitz
Leitung: Stefan Gruber
Beginn: Di., 12.01.21,18.40 — 20.10
Gebiihr: 64,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ4062D
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Englisch A2 — 13. Semester

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A2 auffrischen méchten, sind herzlich willkommen!

Im Kurs stehen die Vermittlung von Grundlagen zur Orientierung
im Alltag sowie einfachen, situationsgebundenen und sprachlichen
Mitteln im Vordergrund.

() VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Do., 14.01.21,18.40 — 20.10
Gebiihr: 128,00 €
Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ4062A

Englisch A2 — 13. Semester

Dieser Kurs dient der Vermittlung von Kenntnissen der englischen
Sprache fiir Interessierte mit Vorkenntnissen.

In diesem Kurs wird das vorhandene Wissen durch standige An-
wendung gefestigt und erweitert. Die erworbenen Kenntnisse sind
sowohl im beruflichen als auch im tiglichen Leben anwendbar.

() Hohenmédlsen, Agricolagymnasium

Leitung: Frank Drechsler

Beginn: Di., 12.01.21, 18.30 — 20.00
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FH4062A
(O A2 KONVERSATIONSKURS

Englisch A2 — 5. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer, die die englische Sprache
gut beherrschen und den Umgang mit der Sprache weiter pflegen
wollen.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Waltraud Forner

Beginn: Mi., 27.01.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 76,80 €

Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FW4062E
O A2 / B1 AUFFRISCHKURS - REFRESHER

Englisch A2 / B1 - 3. Semester

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer, die die englische Sprache
weiter erlernen und festigen méchten.

Er dient dem Auffrischen von Vokabel- und Grammatikwissen sowie
der Ubung der Fertigkeiten im Sprechen, Horen und Lesen.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Waltraud Forner

Beginn: Do., 28.01.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 76,80 €

Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FW4062D
O B1 FORTSETZUNGSKURSE

Englisch B1 — 13. Semester

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
B1 auffrischen mdchten, sind herzlich willkommen!

Im Vordergrund steht die Konversation in Alltagssituationen. Kon-
versationsschwerpunkte: Gesprache, Diskussionen und Berichte.

SPRACHEN @

() VHS Naumburg

Leitung: Maik Behrens

Beginn: Mo., 11.01.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 20 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN4063B

Englisch B1

Dieser Kurs richtet sich besonders, aber nicht nur, an altere
Menschen, die frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmosphére
Englisch lernen mochten. Im Vordergrund steht die Konversation in
Alltagssituationen. Konversationsschwerpunkte: Gesprache, Dis-
kussionen und Berichte.

() VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Di., 12.01.21,09.15 - 10.45
Gebiihr: 128,00 €
Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ4063C

Englisch B1 / B2

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
B1 auffrischen machten, sind herzlich willkommen! Im Vordergrund
steht die Konversation in Alltagssituationen. Konversationsschwer-
punkte: Gespréche, Diskussionen und Berichte.

() VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Mi., 13.01.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 128,00 €
Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ4063A
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Q SPRACHEN

Interesse an einem Englisch Intensivkurs?

Investieren Sie in einen Intensivkurs fiir Ihre berufliche und personliche Entwicklung! Gute Sprachkenntnisse werden auf der ganzen Welt
hochgeschétzt und eréffnen ungeahnte berufliche Chancen, in geschéftlichen Verhandlungen sicher auftreten zu kdnnen. Nachdem wir Ihr
aktuelles Sprachniveau ermittelt und Ihre Kursziele erfahren haben, fertigen wir vor Kursbeginn einen Arbeitsplan an.

Ein Intensiviraining dauert mindestens eine Woche von Montag bis Freitag. Allein mit den Kursleiter“innen oder mit weiteren Teilneh-
mer*innen befassen Sie sich intensiv mit der Sprache und deren unterschiedlichen Aspekten.

Dauer: 30 UE, 5 Termine
Gebiihr: 150 € (Kleingruppe, 5-8 Personen)
Gebiihr: 600 € (Einzelunterricht)

eines einfachen Buches begibt sich jeder auf die Reise und erlebt
Englisch in verschiedenen Bereichen. Kursinhalte werden mit den
Teilnehmer*innen abgestimmt und integrieren Alltag, Konversation
und kreatives Schreiben.

() VHS Zeitz
Leitung: Anett Leutritz
Beginn: Mo., 11.01.21,09.30 — 11.00
Gebiihr: 76,80 €
Dauer: 24 UE, 12 Termine

Kursnummer: 21FZ4061Z

Englisch A2

Dieser Kurs richtet sich besonders, aber nicht nur, an &ltere
Menschen, die frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmosphére
Englisch lernen machten. Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen
konnen das bisher Erlernte auffrischen und weiter ausbauen.

O ENGLISCH MIT MUBE A2 / B1

Englisch A2 — 10. Semester

Dieser Kurs richtet sich besonders, aber nicht nur, an éltere Men-
schen, die frei von Leistungsdruck und in entspannter Atmosphére
kreativ Englisch lernen und/oder auffrischen méchten. Mit Hilfe
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() VHS Zeitz
Leitung: Frank Drechsler
Beginn: Do., 14.01.21,13.30 — 15.00
Gebiihr: 128,00 €
Dauer: 40 UE, 20 Termine

Kursnummer: 21FZ40627

Englisch B1

Teilnehmer*innen mit Kenntnissen der englischen Sprache (Niveau
B1) sind hier herzlich willkommen. Ein Quereinstieg ist moglich!
Sie erweitern Ihre Sprachkenntnisse, Grammatikkenntnisse werden
aufgefrischt.

() VHS Naumburg

Leitung: Christine Kampczyk

Beginn: Do., 14.01.21,09.30 — 11.00
Gebiihr: 96,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN4062C
(O B1 KONVERSATIONSKURSE

Englisch B1 / B2 — 3. Semester

Dieser weiterfiihrende Kurs richtet sich an alle interessierten Teil-
nehmer*innen, die schon einmal Englisch gelernt haben und ihre
,verschiitteten Kenntnisse erweitern mochten.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Dr. Edeltraud KeBler

Beginn: Mo., 25.01.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 102,40 €

Dauer: 32 UE, 16 Termine

Kursnummer: 21FW4063A

SPRACHEN  €g)

Englisch B1 / B2 — 8. Semester

Fiir Teilnehmer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen. Im Vorder-
grund steht die Konversation in Alltagssituationen. Konversations-
schwerpunkte: Gesprache, Diskussionen und Berichte.

Eine Fortsetzung nach den vorerst geplanten Terminen ist maglich.

() VHS Zeitz
Leitung: Stefan Gruber
Beginn: Di., 12.01.21,17.00 — 18.30
Gebiihr: 64,00 €
Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FZ4063B

® FRANZOSISCH - FRANCAIS

Franzdsisch wird von etwa 80 Millionen Menschen als Mutter-
sprache gesprochen und gilt als Weltsprache. Sie wird von
rund 274 Millionen Menschen auf allen Kontinenten in iiber 50
Landern gesprochen und weltweit als Fremdsprache gelehrt.
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Q SPRACHEN

O A1 FORTSETZUNGSKURSE

Franzésisch A1 — 10. Semester

Nur Mut! Franzdsisch macht SpaB! Dieser Kurs ist fiir Anfanger*innen
geeignet, aber auch, wenn Sie die franzosische Sprache noch einmal
von vorne wiederentdecken machten. Sie lernen alles, was man
braucht, um sich in wichtigen Alltagssituationen zu verstandigen.

(J VHS Naumburg

Leitung: Margareta Seitz

Beginn: Mo., 11.01.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 105,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN4081B
O A2 FORTSETZUNGSKURSE

Franzosisch A2

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A2 auffrischen mdchten, sind herzlich willkommen! Vermittlung von
Grundlagen zur Orientierung im Alltag und einfachen, situationsge-
bundenen sprachlichen Mitteln.

(J VHS Naumburg

Leitung: Sophie Wettig

Beginn: Di., 18.02.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 56,00 €

Dauer: 16 UE, 8 Termine

Kursnummer: 21FN4082A

Franzosisch A2 — 4. Semester

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A2 auffrischen mochten, sind herzlich willkommen! Vermittlung von
Grundlagen zur Orientierung im Alltag und einfachen, situationsge-
bundenen sprachlichen Mitteln.
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() VHS Naumburg

Leitung: Margareta Seitz

Beginn: Mi., 13.01.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 105,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FN4082B

® RUSSISCH - PYCCKUI A3bIK

Russisch ist die mit Abstand am weitesten verbreitete slawi-
sche Sprache: Mehr als 160 Millionen Menschen sprechen sie
als Muttersprache, knapp 70 Millionen Menschen als Zweit-
sprache. Schitzungen zufolge leben heute bis zu 3 Millionen
russische Muttersprachler in Deutschland — vielleicht kennen
Sie sogar jemanden auf der Arbeit oder lhrer Nachbarschaft,
der Russisch als Muttersprache spricht und den Sie bald mit
Ihren neu erworbenen Russischkenntnissen iiberraschen
kénnen.

Russisch A1 — 4. Semester

In diesem Kurs frischen die Teilnehmer*innen ihre friiher erworbenen
Sprachkenntnisse in Russisch auf. Im Vordergrund steht das Spre-
chen, aber auch grammatische Fragen sollen geklart werden.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Irina Himmel

Beginn: Di., 16.02.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 111,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW4190A

® SPANISCH — ESPANOL

Spanisch gilt als eine Weltsprache und ist die offizielle Landes-
sprache in 21 Landern. Offnen Sie die Tiir, um mit 528 Millionen
Menschen in aller Welt kommunizieren zu kénnen.

O SPANISCHKURSE FUR ,,NULL-STARTER®
— NEU - Spanisch

() VHS WeiBenfels

Leitung: Maik Behrens

Beginn: Do., 14.01.21, 16.30 — 18.00
Gebiihr: 70,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW4220A

SPRACHEN @

O A1 FORTSETZUNGSKURSE

Spanisch A1 — 2. Semester

Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau
A1 auffrischen mdchten, sind herzlich willkommen! Vermittlung von
Grundlagen zur Orientierung im Alltag und einfachen, situationsge-
bundenen sprachlichen Mitteln.

(T VHS Naumburg

Leitung: Maik Behrens

Beginn: Di., 12.01.21,16.45-18.15
Gebiihr: 70,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN4221C
Spanisch A1
Neue Teilnehmer*innen, die ihre Kenntnisse auf dem Sprachniveau

A1 auffrischen mochten, sind herzlich willkommen!

(_J) VHS Naumburg

Leitung: Maik Behrens

Beginn: Mi., 13.01.21,17.30 — 19.00
Gebiihr: 80,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN4222B

(T VHS Naumburg

Leitung: Maik Behrens

Beginn: Di., 12.01.21, 18.30 — 20.00
Gebiihr: 70,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FN4221G
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Q SPRACHEN

Spanisch A1 — 3. Semester
Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und eignet
sich auch als sprachliche Vorbereitung auf Ihre nichste Reise.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Maik Behrens

Beginn: Do., 14.01.21,18.00 - 19.30
Gebiihr: 70,00 €

Dauer: 20 UE, 10 Termine

Kursnummer: 21FW4221C

® ITALIENISCH - ITALIANO

Die italienische Sprache gehort dem romanischen Zweig der
indogermanischen Sprachen an und wird von circa 70 Millionen
Menschen als Muttersprache gesprochen. Wir verdanken den
Romern und Italienern unser Alphabet, zig Fachbegriffe und
Romanismen, einzigartige Kulturgiiter aus Antike, Renaissance
oder Barock. Italienischkenntnisse erschlieBen lhnen die Her-
zen der Menschen und dffnen die Tiiren zu einer der éltesten
Kulturen Europas.

O ITALIENISCHKURSE FUR ,,NULL-STARTER®
Italienisch lernen von Anfang an! Der Kurs richtet sich an An-
fanger und fiihrt zum ersten Sprechen (BegriiBung, Kontaktauf-
nahme, Interessen und Vorlieben, nach dem Weg fragen, sich
unterwegs orientieren).
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— NEU - Italienisch

(T VHS WeiBenfels

Leitung: Maria-Isabella Vescovi
Beginn: Do., 28.01.21, 18.45 — 20.15
Gebiihr: 105,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW4090A
O ITALIENISCH A1

Italienisch A1 — 4. Semester

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.
Vermittlung von Grundlagen zur Orientierung im Alltag und einfa-
chen, situationsgebundenen sprachlichen Mitteln.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Maria-Isabella Vescovi
Beginn: Fr.,29.01.21,18.15-19.45
Gebiihr: 105,00 €

Dauer: 30 UE, 15 Termine

Kursnummer: 21FW4091A

ltalienisch A1 — 2. Semester
Kurs flr Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Vermittiung
von Grundlagen zur Orientierung im Alltag und einfachen, situations-
gebundenen sprachlichen Mitteln.

() VHS WeiBenfels

Leitung: Maria-Isabella Vescovi
Beginn: Sa., 20.02.21,10.00 - 11.30
Gebiihr: 88,00 €

Dauer: 22 UE, 11 Termine

Kursnummer: 21FN4091B

ein Projekt des DVV e. V.

Deutsch als
Zweitsprache

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

R

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung






:/_)  FACHBEREICH DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

FACHBEREICHSLEITER VHS NAUMBURG UND LAUCHA i i
Michael Beiderwellen Renate Schliiter Berufliche Blldung
Telefon 03443 2392970 Telefon 03445 7810117
E-Mail beiderwellen@vhs- E-Mail schlueter@vhs-burgenlandkreis.de Firr Kursteilnehmer*innen: Fiir Firmen:
burgenlandkreis.de breites Spektrum an Kursen fiir Ihre berufliche Entwicklung maBgeschneiderte Angebote fiir Ihren Bedarf
VHS WEISSENFELS UND HOHENMOLSEN
Kerstin Herrmann Berufliche Weiterbildung setzt in der VHS des Burgenlandkreises an bei  Sie bendtigen fiir lhre Mitarbeiter*innen eine besondere
Telefon 03443 2392971 Kursen fiir das berufliche Weiterkommen in kaufménnischen, betriebs-  branchen- oder unternenmensbezogene Fokussierung in einer
E-Mail herrmann@vhs-burgenlandkreis.de wirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von  Schulung und/oder méchten prazise den Schulungsbedarf lhrer
Managementkompetenzen. Mitarbeiter*innen bedienen?
VHS ZEITZ
Elke Biihn-Rosenkranz
Telefon 03441 879120 Gerne bieten wir lhnen einen genau auf Ihre Bediirfnisse abgestimmten Ansprechpartner:
E-Mail buehn@vhs-burgenlandkreis.de Kurs an. Sprechen Sie uns bitte an. Wir erstellen gerne ein unverbind- Michael Beiderwellen
liches Angebot. Telefon 03443 2392970

E-Mail beiderwellen@vhs-burgenlandkreis.de
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DIGITALE FORMATE: BILDUNG ERLEBEN,

WO SIE ZUHAUSE SIND

Sie haben berufsbedingt wenig Zeit fiir einen Kurs an den Stand-
orten der Volkshochschule? Dann buchen Sie doch ein digitales
Bildungsformat: Teilnahme am Kurs am Ort Ihrer Wahl: Ihr Zuhause,
Ihr Arbeitsplatz, Ihr Wohlfiihlort oder in lhrer VHS.

Welche digitalen Formate gibt es?

() Live-Online-Seminare:  personliches Training

in Kleingruppen (Konferenzschaltung)

Live-Ubertragung von Seminaren —

zuhause und in der VHS

() Blended-Learning-Kurse: abwechselnd Online-Kurs und
Prasenz-Kurs in der VHS

() Live-Streams:

Wie kann ich teilnehmen?

Bei Live-Online-Seminaren und Live-Streams konnen Sie vollstindig
am Ort Ihrer Wahl (mit Internetverbindung bzw. mobilen Daten 3G)
teilnehmen. Sie kdnnen aber auch zu uns in die VHS kommen. Bei
Live-Online-Seminaren ist zudem in der VHS auch ein Dialog mit
Dozenten (Zuschaltung per Webkonferenz) maglich.

vhs'I @ \olkshochschule
‘®¢® Burgenlandkreis,Dr. Wilhelm Harnisch® _
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Bei Blended-Learning-Kursen haben Sie abwechselnd Présenztermi-
ne in der VHS und Online-Phasen in der vhs Cloud.

Technische Voraussetzungen:
PC oder Smartphone mit stabiler Internetverbindung (mind. UMTS),
Mikrofon / Headset

( Q\\ Hurs-OR-Code scannon oder
Kurs-Shent-Link in Browser engeben

If @5\‘. Anmeldedaten cirgeben

\'\-._.-/l + Kurs geniefien

Schnell und einfach: Kursbuchung per Direktlink

Kurs-Siegel ,,Corona-sicher“: Diese Kurse finden trotz
maglicher neuer Corona-Welle statt
- Sie machen sich Sorgen, dass Ihr gebuchter Kurs
@ wegen einer weiteren Corona-Welle nicht stattfindet?
Dann wéhlen Sie einen Kurs mit diesem Label und Sie
kdnnen sich sicher sein: Ihr Kurs kann auch bei einem erneuten

Lockdown stattfinden — z. B. durch Wechsel eines Prasenzkurses in
ein Live-Online-Seminar.

vhs' @ "-.f’c:1|-e;5hnchschuie Adolf Reichwein
der Stadt Halle (Saale)

® VERBUND-PROJEKT ,,VHS BURGENLANDKREIS -
VHS HALLE“

Workshop: Raspberry Pi — der Rechner fiir
die Hosentasche

Nutzen Sie die beeindruckenden Moglichkeiten des giinstigen Ein-

platinen-Computers Raspberry Pi, von dem bis Ende 2018 mehr als
22 Millionen Gerate weltweit verkauft wurden. Programmieren und

Experimentieren machen hiermit SpaB.

() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

E"' Leitung: Frank Liittig
- Beginn: Sa., 10.04.21,09.00 — 14.15
Gebiihr: 24,00 €
Dauer: 7 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5015H

Workshop: Arbeiten mit der eigenen Cloud - @

NextCloud HUB

Die Datenhoheit soll bei der Cloud-Nutzung bei Ihnen bleiben? Next-
cloud ist die freie Alternative zu den groBen kommerziellen Cloud-
systemen. Dieser Kurs zeigt, wie Sie Ihre eigene Cloud erstellen.

DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

Leitung: Frank Liittig

Beginn: Sa., 13.03.21, 09:00 — 14:15
Gebiihr: 24,00 €

Dauer: 7 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5015I

Workshop: Virenfrei und sicher am
Computer — System Ubuntu

Digitale Souveranitat wird Ihnen durch den Einsatz des freien Be-

triebssystems Ubuntu ermoglicht, welches die Privatsphére des

Anwenders schiitzt und respektiert. Dieser Kurs erklart Innen dieses

stabile und sichere Betriebssystem.

() Online (auf Wunsch in lhrer VHS)

E E Leitung: Frank Littig
¥ Beginn: Sa., 29.05.21,09.00 - 14.15
Gebiihr: 24,00 €
[=] ﬁ,i Dauer: 7 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5015J

@ 3D-SCAN UND 3D-DRUCK FUR ANFANGER

Kultur Gesellschaft
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/) DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

Workshop: Gestalte Dein Objekt — vom 3D-Scan bis

zum 3D-Druck

Gestalten Sie die fiir Sie wichtigen Gegensténde lhrer Berufswelt,
Ihrer Heimat, in Ihrem privaten Haushalt neu — mit Werkzeugen des
3D-Scans, der 3D-Modellierung und des 3D-Drucks. Wie es geht,
zeigen wir Ihnen in der VHS. Der Kurs gliedert sich in 3 Module.

e

Modul 1: 3D-Scan lhres Objektes

() Online (auf Wunsch in lhrer VHS)

Leitung: Michael Beiderwellen & Team
Beginn: Mi., 03.03.21, 17.00 — 19.15
Gebiihr: 39,60 €

Dauer: 9 UE, 3 Termine
Kursnummer: 21FN5015K

03.03.21 17.00  Grundlagen des 3D-Scans (Online),

(Online) —19.15  Betreuung durch VHS Cloud, Austausch
10.03.21 17.00  Fotoanpassung zur besseren
(online) —19.15  3D-Erfassung (Online oder VHS),

Betreuung durch VHS Cloud, Austausch

17.03.21 17.00  Reinigen des 3D-0bjektes, Feinschliff
-19.15  (Online oder VHS)

&

Modul 2: 3D-Gestaltung lhres Objektes

(_) Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

Leitung: Michael Beiderwellen & Team
Beginn: Mi., 07.04.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 39,60 €

Dauer: 9 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FN5015L
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07.04.21 17.00  Grundlagen der Bearbeitung von 3D-
(Online) —19.15  Objekten | + Il (Online),
Betreuung durch VHS Cloud, Austausch

13.04.21 17.00  Weiterentwicklung von 3D-0bjekten,
(online) —19.15 Bearbeitung (Online),
Betreuung durch VHS Cloud, Austausch

20.04.21 17.00  Optimierung u. Anpassung der Objekte
—19.15  fiir 3D-Druck (Online)

Modul 3: 3D-Druck lhres Objektes

&

(_J VHS Naumburg & Online

Leitung: Michael Beiderwellen & Team

Beginn: Di., 27.04.21,17.00 - 19.15

Gebiihr: 39,20 € zzgl. Materialkosten
3D-Druck (ca. 8,00 €)

Dauer: 9 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FN5015M

27.04.21 17.00 Bedarfsabfrage, Grundlagen des 3D-
(Online) —19.15  Drucks (Online),
Betreuung durch VHS Cloud, Austausch

04.05.21 17.00  Optimierung der Objekte fiir 3D-Druck
(online) —19.15  (Online oder VHS),
Betreuung durch VHS Cloud, Austausch

11.05.21 17.00  3D-Druck Praxis, Klarung von Proble-
—19.15 men (Online oder VHS)

® BESSER DIGITAL LEHREN UND LERNEN

DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

E' E Leitung: Brita Dose

r e ﬁﬂi Beginn: Do., 29.04.21, 18.00 — 19.30
g,. V& Gebiihr: 8,50 €

Em Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW5015A

"
Kreative Methoden fiir Live-Online-Seminare @
Hier erfahren Sie, wie Sie Ihr Online-Seminar kurzwei-

lig, abwechslungsreich und unterhaltsam gestalten.

eLearning im Uberblick

)

(J Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

Lernen Sie unterschiedliche Plattformen und Methoden

fiir synchrone und asynchrone Lernangebote kennen. Dariiber hin-
aus: Blended-Learning-Modelle, deren Anwendungsbereiche, Virtual
Classrooms und Online-Meeting-Plattformen

(J Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

EE@E int:l:,?.:
_;. m Beginn:

Gebiihr:

Brita Dose
Mi., 10.02.21,18.00 - 19.30
8,50 €

El E Leitung: Brita Dose
r Beginn: Do., 25.02.21,18.00 - 19.30
Gebiihr: 8,50 €
Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN5015D

() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

Leitung: Brita Dose

Beginn: Do., 11.03.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 8,50 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW5015B

() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

; Leitung: Brita Dose
ElEgE o

v Beginn: Mi., 30.06.21, 18.00 — 19.30
‘ Gebiihr: 8,50 €
Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FN5015G

Dauer: 2 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5015K
() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)
E E Leitung: Brita Dose
Ny e Beginn: Mi., 24.02.21,18.00 — 19.30
AT Gehiihr: 8,50 €
Dauer: 2 UE, 1 Termin

Kursnummer: 21FW5015C
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&

Lernen Sie, wie Sie fertige und kostenlose Open-

Source-Inhalte in Ihre Live-Online-Seminare einbinden kénnen — z.
B. mit H5P.
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Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Brita Dose

Do., 11.02.21,18.00 — 19.30
8,50 €

2 UE, 1 Termin

21FN5015C

Brita Dose

Do., 25.03.21, 18.00 — 19.30
8,50 €

2 UE, 1 Termin

21FW5015E

Brita Dose

Mi., 14.04.21,18.00 — 19.30
8,50 €

2 UE, 1 Termin

21FW5015F

Brita Dose

Mi., 23.06.21, 18.00 — 19.30
8,50 €

2 UE, 1 Termin

21FN5015F

&

Screencast mit und ohne Sprecher-Video, Video bearbeiten (Zoom,
Cursor hervorheben), Talking Head Videos mit Webcam oder Smart-
phone (Techsmith Fuse, Beleuchtung, Mikrofon), Videos produzieren

und veroffentlichen.

Leitung: Brita Dose

Beginn: Do., 25.03.21,18.00 — 19.30
Gebiihr: 8,50 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5030B

Leitung: Brita Dose

Beginn: Do., 20.05.21, 18.00 — 19.30
Gebiihr: 8,50 €

Dauer: 2 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5030C

Die ersten 30 Minuten sind gratis (Schnupper-Phase):
Einsatzmaglichkeiten, Hosting-Voraussetzungen

Kostenpflichtige Phase:
Installation, Grundeinstellungen, Gestaltungsvorlagen (Themes), Er-
weiterungen (Plugins), Rechtliches (DSGVO)

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:

Kursnummer:

Brita Dose

Do., 21.02.21,18.00 — 19.30
8,50 €

2 UE, 1 Termin

21FN5030A

Brita Dose

Do., 18.03.21, 18.00 — 19.30
8,50 €

2 UE, 1 Termin

21FW5030D

Brita Dose

Mi., 26.05.21, 18.00 — 19.30
8,50 €

2 UE, 1 Termin

21FN5030D

&

Ebay, Momox, Rebuy, Amazon.de, Kleinanzeigen, Quoka,
gebraucht.de & Co: Internet-Verkaufsplattformen erfreuen sich im-
mer stérkerer Beliebtheit. Nutzen Sie hier Ihre Moglichkeiten, Geld
zu verdienen. Themen: erfolgreiche Strategien beim Bieten und Ver-
steigern / Verkaufen auf Portalen, Text-Formulierungen, Nutzungsbe-
dingungen, Schutz vor unzuverlassigen Bietern und Verkaufern.

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

Thilo Herzau

Sa., 20.02.21,10.00 - 12.15
37,00 €

3 UE, 1 Termin

21FZ5014A

Brita Dose

Mi., 10.02.21, 18.00 — 19.30
14,80 €

4 UE, 2 Termine

21FW5015G

&

Die Zinsen flir Anleger befinden sich im Keller. Wer ausschlieBlich in
Tages- und Festgeld investiert, kann damit kaum noch die Inflation
ausgleichen. Hochste Zeit, sich mit alternativen Anlagemaoglichkei-
ten zu beschéftigen. Themen: Maglichkeiten der Geldanlage, Aktien
und Aktienfonds: Anlagestrategien, Chancen und Risiken, Vermogen
erhalten und aufbauen, Grundlagen ETF

Leitung: Carsten Witt

Beginn: Do., 28.01.21,18.00 — 20.15
Gebiihr: 12,50 €

Dauer: 3 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5030E
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® KARRIERE, EXISTENZGRUNDER & VEREINE

Beratung fiir Existenzgriinder @-
Qualifizierungskurse in der Vor- und Nachgriindungs- '
phase, die fiir Sie kostenfrei sind. lhnen wird Wissen von der
Umsetzung Ihrer Geschaftsidee bis hin zur erfolgreichen Unterneh-
mensflihrung vermittelt. Das Projekt wird vom Land Sachsen-Anhalt
und der EU gefordert und soll Sie unterstiitzen, eine wirtschaftlich
tragfahige Existenz aufzubauen.

(J VHS Naumburg / WeiBenfels / Zeitz

Leitung: Claudia Rossler

Beginn: Auf Anfrage per E-Mail an
beiderwellen@vhs-burgenlandkreis.de

Gebiihr: gebiihrenfrei

Dauer: 5 UE, 1 Termin

SACHSEN-ANHALT

EUROPAISCHE UNION
Europliischer
Soralfonds
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® KOMPAKT-KURSE FUR KARRIERE,
EXISTENZGRUNDER & VEREINE

Erstellen von Webseiten ohne @
Programmierkenntnisse '
Sie wollten schon immer eine Webseite oder Webshop erstellen,
haben aber keine Programmierkenntnisse oder kein Budget? In dem
Kurs lernen Sie einfach per Maus-Klick Ihre fiir Sie angepasste Web-
site/Shop zu erstellen. Wahlen Sie aus einer Vielzahl von Templates
(Vorlagen) Ihr favorisiertes Design aus, und gestalten dieses nach
Ihren Wiinschen um. Der Kurs umfasst das Erstellen von Websites/
Shop, Customizing, Internet Adresse Domain.

() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

E E Leitung: Thilo Herzau
J
' _ Beginn: Sa., 20.02.21,14.00 - 16.15
ﬁ b
2 I'{ Gebiihr: 37,00 €
n Dauer: 3 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FZ5011C

Komplexe Berechnung leicht:
MS Excel Pivot-Tabellen

() Online (auf Wunsch in lhrer VHS)

1 E Leitung: Doris Pratzel
- h . .
e 1o Beginn: Mi., 27.01.21,18.00 - 19.30
t1 e n Gebiihr: 8,50 €
E Dauer: 2 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5018E

Professionell + Zeit gespart:
Word Serienbrieferstellung

() Online (auf Wunsch in Ihrer VHS)

E - E Leitung: Doris Pratzel
o L Beginn: Di., 09.02.21, 18.00 — 19.30
o Gebiihr: 8,50 €
Dauer: 2 UE, 1 Termin
Kursnummer: 21FN5018D

® OFFENE ANGEBOTE — ORT DER OFFENEN FRAGEN
FUR ALLE

Computertreff

PC-Kenntnisse auffrischen, Fragen und Probleme in der Gruppe
besprechen und gemeinsam Losungen finden. Der eigene PC/Laptop
kann mitgebracht werden.

(J VHS Naumburg

Leitung: Doris Prétzel

Beginn: Do., 21.01.21, 18.00 — 21.00

Gebiihr: 14,80 € pro Abend, Einstieg immer mdglich
Dauer: 28 UE, 7 Termine

Kursnummer: 21FN5010A

DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

(U VHS WeiBenfels

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

Doris Pratzel

Do., 14.01.21, 18.00 — 21.00

14,80 € pro Abend, Einstieg immer maglich
8 UE, 2 Termine

21FN5010A

(U Hohenmélsen, Agricolagymnasium

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

(J VHS Zeitz
Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

Doris Prétzel

Do., 11.03.21, 17.00 — 20.00

14,80 € pro Abend, Einstieg immer maglich
16 UE, 4 Termine

21FH5010A

Doris Prétzel

Do., 28.01.21, 18.00 — 21.00

14,80 € pro Abend, Einstieg immer mdglich
28 UE, 5 Termine

21FZ5010A

® COMPUTER — GRUNDKURSE

Computer — Grundkurs:

Windows - Word

- Excel - Internet

Ran an den Computer! Dieser Kurs bietet noch nicht so erfahrenen
Computer-Benutzer*innen grundlegende Kenntnisse im Umgang mit

dem PC.

(J VHS Naumburg
Leitung:

Beginn:

Gebiihr:

Dauer:
Kursnummer:

Doris Prétzel

Mo., 01.02.21,17.00 — 19.15
44,40 €

12 UE, 4 Termine

21FN5010E
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DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

(J VHS Zeitz Ausflug ins Internet - speziell fiir Senior*innen Computerkurse - speziell fiir Senior*innen KOMPAKT (J VHS Zeitz
Leitung: Doris Prétzel Das Internet "sicher" entdecken und nutzen, Angste und Vorurteile Leitung: Doris Prétzel
Beginn: Di., 19.01.21,08.00 - 11.00 abbauen, suchen und finden... Ein erster Einstieg in das Internet flir (J VHS Naumburg Beginn: Di., 02.03.21,08.30 - 11.30
Gebiihr: 59,20 € Senior*innen. Kenntnisse im Umgang mit dem PC und mit Windows Leitung: Doris Prétzel Gebiihr: 59,20 €
Dauer: 16 UE, 4 Termine werden vorausgesetzt. Beginn: Di., 16.03.21,08.30 — 11.30 Dauer: 16 UE, 4 Termine -
Kursnummer:  21FZ5010C Gebiihr: 29,60 € Kursnummer:  21FZ5010G E
(J VHS Naumburg Dauer: 8 UE, 2 Termine §
(J VHS Zeitz Leitung: Doris Prétzel Kursnummer:  21FN5010J ® TEXTVERARBEITUNG, TABELLENKALKULATION S
Leitung: Doris Prtzel Beginn: Di., 04.05.21, 08.30 — 10.00 UND DATENBANKEN
Beginn: Mi., 28.04.21, 18.00 — 21.00 Gebiihr: 14,60 € ® BETRIEBSSYSTEME
Gebiihr: 59,20 € Dauer: 4 UE, 2 Termine
Dauer: 16 UE, 4 Termine Kursnummer: 21FN5015A Windows 10 — Grundkurs mit Anderungen in 2019
Kursnummer:  21FZ5010B und 2020 5
Computerkurse - speziell fiir Senior*innen Vorstellung der Anderungen, praxisorientierte Vermittlung der E
(J VHS Zeitz Neuerungen.
Leitung: Doris Pratzel () VHS Naumburg Intensivkurs (8 Termine) und Kompaktkurs (4 Termine) moglich.
Beginn: Mo., 17.05.21, 18.00 — 21.00 Leitung: Doris Pratzel
Gebiihr: 59,20 € Beginn: Di., 04.05.21,08.30 — 11.30 (J VHS WeiBenfels
Dauer: 16 UE, 4 Termine Gebiihr: 59,20 € Leitung: Wolfgang Gerber / Dirk Lehmann
Kursnummer: 21FZ5011A Dauer: 16 UE, 4 Termine Beginn: Mo., 25.01.21,17.30 — 19.45 E
Kursnummer: 21FN5010K Gebiihr: 88,80 € g
Computer Grundkurs Fortsetzung - nach Ihren Schwer- Dauer: 24 UE, 8 Termine &
punkten (J VHS Naumburg Kursnummer: ~ 21FW5010C MS Word - Grundlagen Kompakt
Ran an den Computer! Dieser Kurs bietet noch nicht so erfahrenen Leitung: Doris Prétzel Lernen Sie: Zeichen-, Absatz- und Abschnittsformatierungen, Tabel-
Computer-Benutzer*innen grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Beginn: Di., 13.04.21,08.30 — 10.45 (J VHS WeiBenfels lenbearbeitung, Seiteneinrichtung und Themen nach lhren Wiin-
dem PC. Gebiihr: 4420 € Leitung: Wolfgang Gerber / Dirk Lehmann schen. Anfangerkurs (5 Termine) und Auffrischerkurs (4 Termine)
Dauer: 12 UE, 4 Termine Beginn: Mo., 22.03.21,17.30 — 19.45 s
(J VHS Zeitz Kursnummer: 21FN5011B Gebiihr: 44,40 € Anfangerkurs §
Leitung: Doris Prétzel Dauer: 12 UE, 4 Termine @
Beginn: Mi., 02.06.21, 18.00 — 21.00 (J VHS Zeitz Kursnummer: 21FW5010E () VHS Zeitz
Gebiihr: 59,20 € Leitung: Doris Prétzel Leitung: Doris Préatzel
Dauer: 16 UE, 4 Termine Beginn: Di., 02.02.21, 08.00 — 11.00 Beginn: Mo., 01.03.21, 18.00 — 21.00
Kursnummer: 21FZ5011B Gebiihr: 59,20 € Gebiihr: 74,00 €
Dauer: 16 UE, 4 Termine Dauer: 20 UE, 5 Termine
Kursnummer: 21FZ5011D Kursnummer: 21FZ5012A
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Auffrischerkurs

(J VHS Zeitz
Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

MS Excel

Doris Prétzel

Mi., 14.04.21, 18.00 — 21.00
59,20 €

16 UE, 4 Termine
21FZ5012B

Excel - Grundkurs ausfiihrlich
Themen: Grundfunktionen, von der Aufgabenstellung zur Tabelle,

Formeln erstellen mit Assistenten, Diagramme, z. B. Haushaltsbuch,

Rechnungsformular, Strom-/Wasserkosten, Kfz-Kosten und derglei-
chen Eingabearten, Zellformatierungen.

() VHS WeiBenfels

Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

(J VHS Zeitz
Leitung:
Beginn:
Gebiihr:
Dauer:
Kursnummer:

132

Wolfgang Gerber

Mo., 26.04.21,17.30 — 19.45
48,00 €

12 UE, 4 Termine
21FW5013A

Doris Pratzel

Mo., 15.02.21, 18.00 — 21.00
59,20 €

16 UE, 4 Termine

21FZ5013A

(J VHS Zeitz

Leitung: Doris Pratzel

Beginn: Mo., 22.03.21, 18.00 — 21.00
Gebiihr: 59,20 €

Dauer: 16 UE, 4 Termine

Kursnummer: 21FZ5013B

Excel - Grundkurs kompakt

Themen: Formeln, Zellenformatierungen, einfache Funktionen, Zu-
sammenhénge in Diagrammen, Ubungen und Teilnehmerwiinsche,
inkl. Arbeitsblatter fur die Teilnehmer*innen.

(J VHS Naumburg

(J VHS Zeitz

Leitung: Bernd Schirrmeister
Beginn: Fr., 04.06.21,17.15-19.30
Gebiihr: 31,50 €

Dauer: 9 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FZ5013F

Excel — Aufbaukurs ausfiihrlich
Aufbauend auf Ihren personlichen Kenntnissen werden weitere
Funktionen schrittweise erldutert.

(J VHS WeiBenfels

Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Mi., 17.02.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 31,50 €

Dauer: 9 UE, 3 Termine
Kursnummer: 21FN5013A

() VHS Zeitz

Leitung: Bernd Schirrmeister
Beginn: Fr.,19.02.21,17.15-19.30
Gebiihr: 31,50 €

Dauer: 9 UE, 3 Termine
Kursnummer: 21FZ5013

(J VHS Zeitz

Leitung: Bernd Schirrmeister
Beginn: Fr.,05.03.21,17.15-19.30
Gebiihr: 31,50 €

Dauer: 9 UE, 3 Termine
Kursnummer: 21FZ5013E

Leitung: Wolfgang Gerber

Beginn: Mo., 31.05.21,17.30 — 19.45
Gebiihr: 48,00 €

Dauer: 12 UE, 4 Termine
Kursnummer: 21FW5013B

DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

() VHS Zeitz

Leitung: Doris Pratzel

Beginn: Mo., 05.04.21, 18.00 — 20.15
Gebiihr: 33,30 €

Dauer: 12 UE, 4 Termine
Kursnummer: 21FZ5013C

(J VHS Zeitz

Leitung: Bernd Schirrmeister
Beginn: Fr.,09.04.21,17.00 - 19.15
Gebiihr: 33,30 €

Dauer: 12 UE, 4 Termine
Kursnummer: 21FZ5013D

Excel - Aufbaukurs kompakt
Themen: Erweiterte Funktionen und Formeln nutzen, Fixieren,

Sortieren und Filtern, Diagramme fiir Fortgeschrittene, inkl. Arbeits-

blatter firr die Teilnehmer*innen.

(J VHS Naumburg

Leitung: Dr. Hans-Jorg Prager
Beginn: Mi., 10.03.21, 17.00 - 19.15
Gebiihr: 31,50 €

Dauer: 9 UE, 3 Termine

Kursnummer: 21FN5013C

MS Access

MS Access Datenbanken: Grundlagen- und Refresher-Kurs

Ihr Nutzen: Grundlagen, Datenbank-Entwurf, Tabellen und Abfragen,

Formular- und Bericht-Gestaltung

Kultur Gesellschaft

Gesundheit

(=
-]
=
o
[
=
(=3
(7]




/) DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

In diesen Kursen lernen Sie, lhr Smartphone und Tablet zu kon-

() VHS WeiBenfels figurieren, im Internet mit WLAN zu surfen und Ihr Google-Kon-

Smartphone, Tablet — App-Welt ,,Wandern und Natur* Smartphone, Tablet — App-Welt ,,System & Basis-Anwendungen“

Leitung: Wolfgang Gerber / Dirk Lehmann to sowie niitzliche Apps nach lhren Bediirfnissen einzusetzen.
Beginn: Do., 28.01.21,14.00 - 17.00 Von der Inbetriebnahme iiber die Bedienung, Apps, Softwareak- ) VHS Naumburg () VHS Naumburg
Gebiihr: 80,00 € tualisierungen bis hin zu zusétzlichen Medien, Funktionen und Leitung: Doris Prétzel Leitung: Doris Pratzel
Dauer: 20 UE, 5 Termine erfahren Sie etwas iiber Ihr Smartphone. Beginn: Di., 18.05.21,17.00 — 20.45 Beginn: Di., 26.01.21,17.00 — 20.45 -
Kursnummer: 21FW5010N Gebiihr: 20,00 € Gebiihr: 20,00 € E
Neu: Entdecken Sie themenbezogene neue App-Welten Dauer: 5 UE, 1 Termin Dauer: 5 UE, 1 Termin §
MS PowerPoint Wir zeigen Ihnen Funktionen und Apps, die Ihnen Zeit und Geld Kursnummer: 21FN5018C Kursnummer: 21FN5018A S
sparen und lhnen das Leben schoner gestalten.
Denkstilgerecht vortragen - In PowerPoint Vortrage konzipieren (J VHS WeiBenfels (J VHS Naumburg
und realisieren App-Welt: ,Wandern - Neue Rad- und Wanderwege ent- Leitung: Doris Pratzel Leitung: Doris Prétzel
Nutzen Sie PowerPoint zur Vorbereitung Ihrer denkstilgerechten und Natur® decken per Offline-Navigation Beginn: Di., 01.06.21, 17.00 — 20.45 Beginn: Di., 27.04.21,17.00 — 20.45
PowerPoint-Vortrage, um Horer besser zu erreichen. - Eigene Wanderwege dokumentie- Gebiihr: 20,00 € Gebiihr: 20,00 € 5
ren flir andere Dauer: 5 UE, 1 Termin Dauer: 5 UE, 1 Termin E
(U VHS WeiBenfels - Pflanzen und Sehenswiirdig- Kursnummer: 21FW5018B Kursnummer: 21FN5018B
Leitung: Wolfgang Gerber / Dirk Lehmann keiten automatisch bestimmen
Beginn: Do., 28.01.21,14.00 - 17.00 per App (J VHS Zeitz () VHS WeiBenfels
Gebiihr: 80,00 € Leitung: Doris Prétzel Leitung: Doris Prétzel
Dauer: 20 UE, 5 Termine App-Welt ,,System und - Konfiguration, Google-Konto Beginn: Di., 04.05.21,17.15-21.00 Beginn: Di., 02.03.21,17.00 — 20.45
Kursnummer: 21FW5010N Basis-Anwendungen® einrichten Gebiihr: 20,00 € Gebiihr: 20,00 € E
- Software-Aktualisierungen Dauer: 5 UE, 1 Termin Dauer: 5 UE, 1 Termin g
® SMARTPHONE, TABLET UND CO. - Nutzung von Medien in Apps Kursnummer:  21FZ5018E Kursnummer:  21FW5018A &
- Kommunikations-Apps
(J Hohenmélsen, Agricolagymnasium (J VHS Zeitz
App-Welt ,,Ihr - Melden Sie uns lhren Bedarf (z. Leitung: Doris Prétzel Leitung: Doris Prétzel
individueller Bedarf* B. Sprachen, Geld sparen/Finan- Beginn: Di.,13.04.21,17.00 — 20.45 Beginn: Di., 16.02.21,17.15 - 21.00
zen, Kommunikation, Medienge- Gebiihr: 20,00 € Gebiihr: 20,00 € s
staltung) und wir gehen im Kurs Dauer: 5 UE, 1 Termin Dauer: 5 UE, 1 Termin ";?
darauf ein. Kursnummer: 21FH5018B Kursnummer: 21FZ5018A &
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(J Hohenmélsen, Agricolagymnasium Fotobuchsoftware kann man dies selbst realisieren. In diesem Kurs 10-Finger-Tastschreiben am Computer. Bei Bedarf: Schreibtest mit 10-Finger-Schreiben: Wiederholung mit Schreibtest

Leitung: Doris Prétzel lernen Sie, wie es geht. Nachweis der Anschlége pro Minute.
Beginn: Di.,23.02.21,17.00 — 20.45 (CJ VHS Naumburg
Gebiihr: 20,00 € (J VHS WeiBenfels (J VHS Naumburg Leitung: Barbel Gerste
Dauer: 5 UE, 1 Termin Leitung: Doris Prétzel Leitung: Barbel Gerste Beginn: Mo., 08.05.21, 09.00 — 10.30 -
Kursnummer: 21FH5018A Beginn: Di., 15.06.21, 08.30 — 11.30 Beginn: Mo., 10.04.21, 09.00 — 12.00 Gebiihr: 7,40 € E
Gebiihr: 29,60 € Gebiihr: 41,20 € Dauer: 2 UE, 1 Termin %
Smartphone, Tablet — App-Welt ,,Ihr individueller Bedarf* Dauer: 8 UE, 2 Termine Dauer: 12 UE, 3 Termine Kursnummer: 21FN5040D &
Kursnummer: 21FW5014 Kursnummer: 21FN5040A
() VHS Zeitz ® FINANZEN
Leitung: Doris Pratzel (J VHS WeiBenfels (J VHS WeiBenfels
Beginn: Di., 23.02.21,08.00 — 11.45 Leitung: Doris Prétzel Leitung: Barbel Gerste
Gebiihr: 20,00 € Beginn: Fr., 16.04.21, 09.00 — 12.00 Beginn: Sa., 15.05.21,09.00 — 12.00 5
Dauer: 5 UE, 1 Termin Gebiihr: 29,60 € Gebiihr: 41,20 € E
Kursnummer: 21FZ5018B Dauer: 8 UE, 2 Termine Dauer: 12 UE, 3 Termine
Kursnummer: 21FW5014B Kursnummer: 21FW5040A
() VHS Zeitz
Leitung: Doris Préatzel (J VHS Zeitz (J VHS Zeitz
Beginn: Di., 23.03.21,08.00 — 11.45 Leitung: Doris Prétzel Leitung: Bérbel Gerste
Gebiihr: 20,00 € Beginn: Fr., 19.03.21, 08.30 — 11.30 Beginn: Sa., 05.06.21, 09.00 — 12.00
Dauer: 5 UE, 1 Termin Gebiihr: 29,60 € Gebiihr: 41,20 €
Kursnummer: 21FZ5018C Dauer: 8 UE, 2 Termine Dauer: 12 UE, 3 Termine
Kursnummer: 21FZ5014B Kursnummer: 21FZ5040A
(J VHS Zeitz Buchfiihrung und Steuern flr Vereine
Leitung: Doris Prétzel Sie mochten das Thema ,,Gestalten neu und modern ent- Der Kurs vermittelt die Grundlagen der Buchflihrung und versetzt die
Beginn: Di., 15.06.21,08.00 — 11.45 decken? Dann probieren Sie unsere neue Kursreihe Teilnehmer in die Lage, die tdglich anfallenden Routinebuchungen
Gebiihr: 20,00 € ,Vom 3D-Scan zum 3D-Druck* auf Seite 124. eines Vereins durchzufiihren. Das richtige Ausflillen einer Steuer- s
Dauer: 5 UE, 1 Termin erklarung gehort auch dazu. ";?
Kursnummer: &

VHSY Creators

(U VHS WeiBenfels

® INTERNET — GESTALTEN Leitung: Manuela Gohre
Beginn: Mo., 25.01.21,17.00 — 20.00
Fotobuch und Fotokalender — Selbst gemacht 10-Finger-Tastschreiben - mit Schreibtest Gebiihr: 54,00 €
Ein Fotobuch oder auch ein Fotokalender ist immer eine besondere Bedienen Sie die Tastatur in kiirzerer Zeit und viel entspannter! Dauer: 12 UE, 3 Termine
Erinnerung oder ein schones Geschenk. Mit der kostenlosen CEWE- In diesem Kurs erlernen Sie die Grundvoraussetzungen fiir das Kursnummer: 21FW5042A
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() VHS WeiBenfels

Leitung: Manuela Gohre

Beginn: Mo., 15.02.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 54,00 €

Dauer: 12 UE, 3 Termine
Kursnummer: 21FW5042B

® KAUFMANNISCHE LEHRGANGE

Bildung fiir den Beruf: Finanzbuchhalter*in (VHS)
Modularer Lehrgang fiir Beschéftigte im Handel, in der Industrie, in
der Verwaltung und fiir Interessierte. Férderung mit Bildungspramie
maglich. Jedes Modul kann als Einzelkurs — mit und ohne Priifung —
absolviert werden.

Priifung: Landeseinheitlich liber die Europdische
Priifungszentrale Hannover.

Ansprechpartner: Michael Beiderwellen

Telefon: 03443 2392970

138

Modul 1: Buchfiihrung I und Il Theorie
Modul 2: Finanzbuchhaltung — EDV Lexware
Modul 3: Betriebliches Steuerrecht

Modul 4: Bilanzierung

Modul 5: Kosten- und Leistungsrechnung
Modul 6: Recht und Finanzen

Haben Sie Bedarfe an den hier nicht angebotenen Modulen 1-5,
so melden Sie sich bitte bei uns. Dann wird ein Kurs erstellt.
Die entsprechende Fachliteratur wird in allen Kursen vorgestellt.

Modul 6: Recht und Finanzen

Kursinhalte: allgemeine Bilanzierungsgrundsatze, allgemeine
Bewertungsgrundsatze, Bewertung Anlagevermogen, Bewertung
Umlaufvermdgen, Abgrenzungen, Bewertungsvereinfachungen, Aus-
wertungen, Rechnungslegung.

(J VHS WeiBenfels

Leitung: Manuela Gohre

Beginn: Mi., 05.05.21, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 224,00 €

Dauer: 56 UE, 13 Termine
Kursnummer: 21FW5041B

Lohn- und Gehaltsabrechnung — Theorie

Fiir Beschaftigte, die eine Tatigkeit im Rahmen der Personalsachbe-
arbeitung anstreben. Interessierte mit der Absicht der Ein-/Wieder-
eingliederung in das Erwerbsleben, Selbststandige in kleinen und
mittelstandischen Betrieben, die in Ihrer Lohn- und Gehaltsabrech-
nung des eigenen Betriebes arbeiten wollen. Priifung mdglich.

(J Kurs auf Anfrage

Lohn- und Gehaltsabrechnung — Praxis EDV-Lexware
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse in der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung. Inhalt ist die Einfiihrung in das Lexware-Modul Lohn.

Der Kurs ist auch praktischer Teil zur Anerkennung als ,Fachkraft
fiir Lohn- und Gehaltsabrechnung*.

(J Kurs auf Anfrage

VHS-Portrat

tungsrechnung

Folgende Kurse biete ich an:

DIGITALISIERUNG UND BERUFLICHE BILDUNG

Kalkulation und Nachkalkulation in Bau- und Bauneben-

gewerken

Erhohen Sie Ihre Effizienz durch PC-gestiitzte Arbeit:

1. Angebotserstellung: Angebote erfassen, Positionskalkulation,
Endpreiskalkulation, Deckungsbeitragskalkulation

2. Auftragserstellung: Abschlags- und Teilmengenerfassung, Auf-
mal erfassen, Zeiten-, Material- und Fremdleistungsliste

3. Rechnung: Abschlags-, Teil-, Schlussrechnung

4. Nachkalkulation: Personal-, Material-, Fremdleistungsverbu-
chung, Soll-Ist-Vergleich, Nachkalkulation

(U VHS WeiBenfels

Leitung: Dirk Lehmann

Beginn: Mi., 18.03.2021, 17.00 — 20.00
Gebiihr: 64,00 €

Dauer: 16 UE, 4 Termine
Kursnummer: 21FW5080A

Dozentin Manuela Gohre

(J) Buchfiihrung und Steuern fiir Vereine

Finanzbuchhalter/-in (VHS) mit den Modulen:
Buchfiihrung, Recht und Finanzen, Bilanzierung, Betriebliches Steuerrecht, Kosten- und Leis-

An der VHS habe ich das erste Mal von 1994 bis 2000 im Wirtschaftsbereich unterrichtet. Nach
einer langen Pause habe ich 2020 die Freude am Unterrichten und Weitergeben von Wissen und
praktischen Erfahrungen wiederentdeckt und bin mit neuen Kursen an der VHS gestartet. Mein
Motto: Fiir einen erfolgreichen Buchhalter ist nur eins wichtig: ,,Es gilt IMMER Soll an Haben!*

139

Kultur Gesellschaft

Gesundheit

(=
-]
=
o
[
=
(=3
(7]




INDEX

21. Gesundheitshorse fir Frauen............. 90
3D-Bearbeitung.........ccceeveiiiieiee 124
3D-DrucK....coceeevieeieceeeee 123
3D-SCaN ..o 123
#A

ACCESS....veeeeeeeeeee e 133
AchtsamKeit ........cocooevevniininiecin 140
Angststorungen............cccceeeeveenennen. 74,90
Autogenes Training.......ccccoeveveeereneennnn 75
#B
Berufsunfahigkeit.............cccccovevvreiennne. 30
Betriebssysteme ..........ccccooveveveviene. 131
BI€NeN ..o 32
Body Styling — Workout fiir den ganzen
KOTPET ..t 88
Body Workout ........cccoovveiieiieiieeece 87
Buchfiihrung fiir Vereine.........c.cccevneee.. 26
Buchfiihrung und Steuern ............ 137,138
BUMMOUL....ccviiieeeeee e 90
®C

Camtasia Studio: Screencasts und Tutorials
erstellen ....cooveeee e 126
Cloud erstellen...........ccocevevereieneninnnn 123
Computer-Grundkurse flir Senior*innen 131
Computer-Grundkurse............ccccevee..... 129
Computertreff: Ort der offenen Fragen .. 129
Cuba Fitness ........ccocevvevvererieeeesieene 89
®D

Dance-Aerobic-MiX ........cccceoeviriniennne 89

140

®E

Easy Fit.....c.ccoooeiice e 87
Ehrenamt........cccceeveeiiiiiiiieens 11,29, 30
Einstufungsterming .........ccocvceveicinnne 104
eLearning im Uberblick............coo.cve...... 125
Englisch mit MuBe...........cccoveeveenennene. 112
Englisch, ,Null-Starter®............ccccevnie 106
Englisch, Auffrischkurs...........cccccveene... 111
Englisch, Fortsetzungskurs................... 111
Englisch, Konversation ............c............ 110
Entspannungskurse .........cccoceevveeevieenenns 74
Erbrecht......coooeeieie e 28
Erneuerbare Energien..........c.ccocevvvnnnnn. 35
Essbare Bliten — Rosenzauber ............... 92
Excel — Grundkurse, Aufbaukurse ......... 129
Excel — Pivot Tabellen...........cccceevenene. 128
Existenzgriinderberatung...................... 128
®F

Farbtypberatung ...........cccocevviveiciecnns 91
Faszien ......ccccvvevieninee e 77,79
Fatburner und Bodstyling .........cccccevveenee. 89
Finanzbuchhalter VHS ...........ccccooeinne 138
Fitund Fun Fit......ccooooveiiiieee 86
Fit und Gesund.........cccoeveevreverieecren, 88
Fordermittel fiir Vereine..........ccooevevevneee. 27
FranzosisCh.........coveovveverieeieseieiins 113
Funktionsgymnastik ...........cccoceveivnnnn. 86
[ J¢

Gedachtnistraining .........cccceeeveveevennnnn. 38
Geld verdienen im Internet: Kaufen und Ver-
KAUFEN ..o 127
Geldanlage in schweren Zeiten............. 127

Gesundheitskurs — élter werden und fit

DIBIDEN. ... 88
Grundbildung .......c.cooveeeieeiieeeece, 16
Gute Laune Abend im Veilchenrausch ....92

® H

Hauptschulabschluss, Vorbereitung20
Heilende Kraft der Baume....................... 96
[ M

[talieniSCh ..o 116
Japanische Kiche..........cccccccovevieerenenen. 94
P K

Kalkulation im Bau- und

Baunebengewerbe ..........ccccveviiiienne 139
Kleine Kunstwerke aus Obst und

GEMUSE c.vovvevveveieee e 93
Klosterpflanzen in Kiiche und Garten ...... 96
KOCHKUISE ...oveveieiisieieieeee e 91
Krankheitsbilder ...........ccocvioeeieniiinnns 90
Krauter-Allerlei ..........ccoevvevveeieceien, 95
Kréuterkunde in der Natur ..................... 97
KRAV MAGA — Realistische Selbstverteidi-
GUNG e 90
Kulinarische Ostern..........cccceevvvveviennnnn. 94
®L

Learning-Management-Systeme (H5P) . 126
Lohn- und Gehaltsabrechnung.............. 139
o M

Make-up fiir jeden Anlass ...................... 91

®0
Obstgeholzschnitt..........ccooeevevveeennen 32
OSterment ....ocevevveveicece e 92
[

Patientenverfigung .........cccoeveveeeieenes 29
PhiloSOPhie ....c.veeveeeceeee e 39
Phobien ......ccoooveiiiiiece, 90
Photovoltaik ..........cccoverieiiiiiieiice 34
Pilates ....ccoovreeiee e 83
Pilzkunde........ccoovviviincnececcen 32
POWeErPoINt.........coeiirieiieee 134
Praventionssport ........ccccccevvveveviceennn, 86
®Q

QIGONG . 84
® R

Raspberry Pi....ccoceeveveeeiieeeee 123
Realschulabschluss, Vorbereitung........... 20
RUcken it ..o, 85
RUSSISCH ..o 114
[ )

Screencasts erstellen (Camtasia

StUIO) ..o 126
Selbstverteidigung fiir Frauen ................ 89
Smartphone und Tablet......................... 134
SOlarenergie .......coceeeveeeeeeceeeeee e 34
SPANISCh.....ocveieeieeeeeeceeeee 115
Spargel KoChKUTS ........ccovvveeiiecrcenne 92
Step Aerobic .......coveveiiiiececee 86
Strom sparen ........ccocvevveeeneveseee 36
Suppen-Werkstatt...........cccccoeveveennnn. 93
SUSHI e 94

T

Tai Chi Chuan ........cccceevviieiniiiiee 83
Tadi-QigoNg .o.vovvvveveeieeeeeeee e 84
Tastschreiben........ccoccevvvveceiceiviiee 136
Tutorials erstellen (Camtasia Studio)..... 126
Vereinsrecht........ooovvveeieieieeee 26
oW

Wandern und Entspannen ..................... 77
Webinare/Live-Online-Seminare: Kreative
Methoden .........ccooevieneneiiccce 125
Webseiten erstellen: WordPress............. 125
WOrd.....ooeveeeececeeeee e 129, 131
WordPress fiir Ihre Homepage /

Ihren BIOg .....ccvveeveeeieeeeeeee 27,126
Workout Bauch - Beine - Po ................... 88
oYy

YOO . 78
®

Zusatzstoffe in Lebensmitteln................. 97
ZWEANGE....ecveeveererereere e 90

INDEX

141



:(1aqeyuiojuoy) uabnyonidsbuniyez sap HuYoSIAUN

wnjeq ‘uo

‘uabunbuipag uspBqUIaIaA INJISUIIPaLY WauaLl Jiww aip 1aqep ua}jah

s3 “uabuelion sabe.jag usjeiselaq sap bunyelsi3 aip ‘wniepsbuniselag wap Jyw pusuuibaq ‘Usyao Y. UoA qeyauul uuey yaj :Siomuly
“UdSQINZuIa UaYlIYIsISe uauabozab ojuoy uiaw Jne siauypuejuabing a|nyasyaoysy|o) Jap UOA aIp ‘Ue INiSUIpaLy uaw yajl asiam yaja|bnz
“UBYBIZNZUIB J1IYISISET SIaRILL 0JUOY WaUIaW UOA uabunjyeyz (Sianpuejuabing a|nyasyaoysy|op) Jebuejdwasbunjyez uap abiyoruLa yaj

:uabyoidsbun|yez sap (9Ig pun awie) InysuRIPaly

-1aqeyuiojuoy 30 :uabnyorydsbuniyez sap Nvdl

O ‘IuezyajISOd

;JawiwInusney ‘agess

:(1oqeyuioyuoy) uabnyaiydsbunjyez sap Yuyasuy

:(Jageyuiojuoy) uabnyordsbuniyez sep aWeUION ‘SR

(Injabsne — Y79 — Jabugjdwasbuniyez woA paim) zuaiayaisiepuely abinapuil

Bunjyez spuaiysyopaim Jesbunjyez

YS0¥Z¥ 00000180 L3 Q:awwnusuoneyynuap|-1abignery

,UoSILIBH Wiay|ipm 1q* sieapuejuabing ajnyasysoysyjop

JepuewyLYIsISeT-vd1S

143

IMPRESSUM

1
S
o
o =
S G
L ©
@ T o @
[} 2 @ [}
—_ < = —_
g% 25 3
= = e = =
T © W <
c = s =
< = s = =
_ D = = [<5]
s 2= N 2
S S5 Q N o =]
O m = N & 9O O om
s o E =2 9 N = ©
©w L 5@ NOg 2 2
O S T N -4 LI N 2 c© 3
L = ;O_O;em.n
S 2ESS83=ENES
E52go-388%5
NOHWV.SMM_HO
o £ 0w o 5 »© S o »
2= v 5 S a5 89 =
S5 o N 2 Cc = 0O O
m=> =F o S F oo >
s o .
> ..
=2 o = 5 S
SGO S S ..
wn o .= 5 £ @
w 4 o i =0 5
£ 5 ) S 08 =
S s58 = e 55 2
= 2 & ==} S N < =

142



Anmeldung <_...m.¢. ® Volkshochschule BYRGEN
‘@®® Burgenlandkreis ,Dr. Wilhelm Harnisch” | LANDKREIS

Name, Vorname:

ggf. Name, Vorname / Geburtsdatum des Kindes*:

StraBe, Haus-Nr.: PLZ, Wohnort:
Telefon: privat: dienstlich: Geburtsdatum:
E-Mail: @

Kursbezeichnung:

Kurs-Nummer: Kursort:

Beginn: Uhrzeit: Entgelt: €

Diese Anmeldung ist verbindlich. Eine ausdriickliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.

Féllige Entgelte werden per SEPA-Basis-Lastschrift eingezogen. Dazu bitte alle erforderlichen Angaben auf der Riickseite ausfiillen,
sofern eine erstmalige Anmeldung bei der Volkshochschule Burgenlandkreis erfolgt bzw. uns das Lastschriftmandat noch nicht vorliegt.

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen der VHS Burgenlandkreis (siehe Internetseite: www.vhs-burgenlandkreis.de
oder in den Geschéftsstellen).

Ich beantrage eine GebiihrenerméaBigung nach der Geblihrenordnung der VHS Burgenlandkreis.

O

Ort, Datum: Unterschrift:

* fiir nicht oder nicht voll geschéftsfahige Teilnehmer hat die Anmeldung durch die gesetzlichen Vertreter zu erfolgen.
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BORGEN
LANDKREIS

Mehr als nur Musik

- Musikalische Fruherziehung (Altersklasse 3-7 Jahre) - erprobte Unterrichtskonzepte
- Instrumental- und Gesangsunterricht von Klassik - erfahrene Fachpadagogen

bis Rock-Pop - individuelle Ausbildungswege
- Studienvorbereitende Ausbildung
- Ensemblemusizieren

Musikschule Burgenlandkreis

~Anna Magdalena Bach” ~Heinrich Schitz" ,Heinrich von Veldeke"

Nicolaiplatz 1-3 Alte Leipziger Stral3e 21 Seminarstrale 1
06712 Zeitz 06667 Weilkenfels 06618 Naumburg
Tel.: 03441 /2277 56 Tel.: 03443 /3037 76 Tel.: 03445 /26 16 40
Fax: 03441 /2279 98 Fax: 03443 /33 34 40 Fax: 03445 /26 16 42
E-Mail: zz@musik.blk.de E-Mail: wsf@musik.blk.de E-Mail: nmb@musik.blk.de

Wir sind Mitglied im Verband deutscher Musikschulen und werden vom Land Sachsen-Anhalt gefordert.




Adrienne Alena
Alexander Alexandra André Andrea
Andreas Anett Angelika Anika Anja Anke

Anna Anna-Sophia Anne Annegret
Anne-Kathrin Annett Annette
Antal Antje Astrid Bastian
Beate Beatrix Bernd Bettina
Bianca Birgit Britta
Carina Carmen Carola Carolin Celine
Christian Christiane Christin
Christina Christine Claudia Colleen Conrad Constanze

Dana Daniela Detlef Diana Dino Doreen Dorothea Dorothée
Durid Eileen Elisa Elke Elvira Emily Erika Esther Eva Evelin Evgenia Florian
Frank Franz Franziska Fred Gabriele Gerd-Florian Grit Hans-J6rg Harald Hartmut Heide

Heidi Heike Heiko Heinz
Hella Henning Holger llka llona
Ina Ines Ingelore Ingo Ivonne
Jaqueline Jan Jana Jane
Janine Jeannette Jennifer Jenny
Jens Johanna Jorg Jorn Josefine Julia Juliane Jiirgen Karen Karin Karola
Karsten Kathleen Kathrin Katja Katrin Kerstin Klaus-Peter Konstantin Kristin Kristina
Leoni Lisa Loretta Luise Lutz Lydia Madeline Maik Mandy
Manfred Manja Manuela
Marcel Margit Maria
Marie-Luise Mario Marion
Mark Marko ETIH
Martin Martina Matthias Meinolf Melanie Michael-Peter Michaela
Mike Miriam Monic Nathalie Nicole Nora Norbert Olaf Ottmar Patrick
Peggy Petra Phillip Raimund Ralf Ramona Randi René Rita Romy
Ronald Ronny Sabine Sabrina
Sahra Salome
Sandra Sandra-Diana
Sandy Sascha Sibylle Siegrun
Sigrid Silke SUELERIIE]

Simone Sina Sophie Séren Steffen Steffi Stephan Stephanie Steve
Susan Susann Susanne Swen Sybille Sylke Sylvia Tanja
Thomas Till Timo Tina Tino Tobias Torsten Uirike Uta Ute

Uwe Vanessa Vera Verena Viktoria
Viola Vivien Wolfgang
Yvonne

Wir sind Sparkasse.

()
S Sparkasse
Burgenlandkreis



